Paquete de nuevo embarazo

iFelicidades! Nos complace de que haya elegido The Women's Medical Center para
dar a luz a su bebé. Hemos dado a luz con orgullo a bebés en Westbank desde 1962,
y esperamos dar a luz a su bebé también

Hemos preparado una carpeta informativa para su uso como recurso durante todo
el embarazo.

Tenemos nueve obstetras / ginecdlogos que trabajardn juntos para cuidarla durante
su embarazo. Puede programar una cita con el mismo médico para cada visita, o
puede optar por conocer a todos nuestros medicos.
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Nos hemos asociado con orgullo con LCMC Health y usamos West Jefferson Medicall
Center como nuestro UNICO hospitall.

Nuestros médicos estdn disponibles para partos y emergencias las 24 horas del dia. Le
pedimos que llame a la oficina al 504.366.7233 si tiene preguntas o inquietudes antes de
las 4 pm.

Si estd en trabajo de parto o necesita atencidon de emergencia, le pedimos que proceda
directamente a la Unidad de Trabajo y Parto o al Departamento de Emergencias al
West Jefferson Medical Center

1101 Medical Center Blvd.

Marrero, LA 70072

Las visitas al hospital y las clases prenatales estan disponibles y se pueden programar en
linea wjmc.org/familybirthplace.

Si elige circuncidar a su hijo, realizaremos la circuncision después de que su pediatra haya
realizado el examen del recién nacido a su bebé. La circuncision es un procedimiento
electivo y es completamente su eleccion. Estaremos encantados de discutir la circuncision
en cualquier visita al consultorio o proporcionar un folleto para su revision.

Dentro de esta carpeta encontrard informacion sobre lo siguiente:

* Pruebas realizadas rutinariamente durante el embarazo y exdmenes opcionales para
detectar defectos de Nacimiento

+ Medicamentos de venta libre seguros para tomar durante el embarazo y aquellos que
deben evitarse

* Informacion sobre las vacunas recomendadas en el embarazo

iEscanea el codigo QR para acceder a nuestro sitio web!




Pruebas realizadas rutinariamente en el embarazo

Andlisis de sangre:

Conteo sanguineo completo (CBC): Esto busca anemia
y varias anomalias en las células sanguineas. Si tiene
anemia, es posible que deba comenzar a tomar
suplementos de hierro.

Electroforesis de hemoglobina: Esto detecta el rasgo de
células falciformes o anemia, u otras anemias

Examen de tipo de sangre y anticuerpos: Esto determina
su tipo de sangre (A, Bu O) y el factor Rh (+ o -) y busca
cualquier anticuerpo presente. Si es Rh negativo, se

le administrard una inyeccion de RhoGAM durante y
después del embarazo.

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH): Esto detecta
la presencia de infeccién por VIH. Este serd reactivo, lo
que significa positivo, o no reactivo (NR), lo que significa
negativo

Anticuerpo de rubéola (sarampién alemén): Determina
si tienes anticuerpos contra el virus de la rubéola por
vacunacion previa. Este resultado mostrard un nimero.
Si su resultado es consistente con no inmunidad o es
equivoco, puede recibir una vacuna después del parto.

Anticuerpo contra T. pallidum: Esto prueba la presencia
de sifilis, que es una enfermedad de transmision sexual
(ETS). Los resultados serdn no reactivos (negativos)

o reactivos (positivos). Si es positivo, puede recibir
tratamiento durante su embarazo si se trata de una
nueva infeccion. Si recibid tratamiento en el pasado, aun
puede tener un resultado positivo y es posible que se
realicen mds pruebas.

Antigeno de superficie de hepatitis B (HBsAG): Esto
prueba la presencia de infeccion de hepatitis B en el
higado. Esta se transmite a través de la sangre o fluidos
corporales a través del contacto sexual. Los resultados
son no reactivos (NR), lo que significa negativo, o
reactivo, lo que significa positivo. La mayoria de las
personas han sido vacunadas contra la hepatitis B.

Anticuerpo del virus de la hepatitis C: Detecta la
presencia de una infeccion hepdtica por hepatitis

C. Esta se transmite a través de la sangre o fluidos
corporales a través del contacto sexual. Los resultados
son no reactivos (NR), lo que significa negativo, o
reactivo, lo que significa positivo. eans negative, or
reactive, which means positive.

Deteccion de diabetes gestacional: Entre las semanas
24y 28 de embarazo, se le pedird que realice una
prueba de glucosa, en la que beberd una bebida
azucarada y le extraerdn sangre una hora después de
terminar la bebida. Si este resultado es alto, se le pedird
que realice una prueba de tolerancia a la glucosa

de tres horas de seguimiento. Le hardn una prueba

de azucar en la sangre en ayunas, luego tomard una
bebida azucarada y le extraerdn sangre una hora, dos

horas y trés horas después. Si esos resultados son altos,
recibird tratamiento para la diabetes gestacional.

Pruebas vaginales o de orina:

Anadlisis de orina POCT: Se tomard una muestra de orina
en cada visita para detectar proteinas, infecciones y
glucosa (azucar). Si es anormal, se enviard la orina para
un cultivo para ver si necesita tratamiento. Una infeccion
urinaria puede o no tener sintomas. Se le realizard un
cultivo de orina de rutina en su primera visita al obstetra.

Estreptococos del grupo Beta (GBS): A las 36 semanas,
se realiza un cultivo-hisopo para detectar la presencia
de GBS. Los resultados son negativos o positivos. Si es
positivo, recibird antibidticos durante el trabajo de parto.
Si se encuentra GBS en su cultivo de orina al principio del
embarazo, entonces no se repetird el cultivo-hisopo. Esto
no es una infeccién, pero puede causar una infeccién en
el bebé.

Prueba de Papanicolaou: Esto se hace para buscar
células precancerosas o cancerosas del cuello uterino.

Exdmenes: Se realizard un cultivo-hisopo para buscar
la presencia de ETS (gonorreq, clamidia o tricomonas).
Los resultados positivos serdn tratados y requerirdn

que las parejas sexuales sean examinadas y tratadas.
Gardnerella (vaginosis bacteriana) y Candida (levadura)
no son enfermedades de transmisién sexual y, por lo
general, no requieren tratamiento a menos que tenga
sintomas de picazén vaginal, flujo u olor.

Pruebas de sangre opcionales:

ADN libre de células (Qnatal): Esta es una prueba

de deteccién del sindrome de Down (trisomia 21),
trisomia 18, trisomia 13 y otras anomalias cromosémicas
seleccionadas. Esta prueba también puede detectar
el sexo del bebé. Esto puede no estar cubierto por el
seguro y puede haber costos adicionales asociados.
Vaya a myniptcost.com y obtenga una estimacion del
costo o puede consultar con su compafia de seguros.

Evaluacién secuencial para sindrome de Down, trisomia
18 y espina bifida: Esta evaluacion consta de dos partes,
una realizada en el primer trimestre y otra realizada en
el segundo trimestre. Esto se ofrece si no se realiza la
prueba Qnatal.

Prueba de deteccién de portador de fibrosis quistica:
Esta prueba detecta la fibrosis quistica (FQ), que es un
trastorno genético que causa problemas respiratorios y
digestivos. Ademds, si usted o alguien de su familia o la
familia del padre tiene FQ, debe informar al médico.



Medicamentos de venta libre en el embarazo

Dolor de cabeza o fiebre:
« Acetaminofén (Tylenol) regular o extrafuerte.
Usted no debe usar aspirina, Aleve, o ibuprofeno (Motrin) a menos que su médico se lo indique.

Resfriado/Tos/Alergias:

* Robitussin, Mucinex, gotas nasales salinas

* Pastillas para la tos o aerosoles anestésicos para la garganta o gdrgaras

* Antihistaminicos como Claritin, Allegra, o Benadryl

- Pseudoefedrina (Sudafed) — Usar SOLAMENTE en 2° y 3° trimestres; sin embargo, la fenilefrina
(Sudafed PE) es segura en cualquier trimestre. Consulte con su médico antes de tomar si tiene
presion arterial alta

* Los aerosoles nasales de esteroides como Flonase o Rhinocort son muy seguros durante el
embarazo y son efectivos para las alergias y la congestion debido a los resfriados

Indigestion:
+ Tums, Maalox, Mylanta, Pepcid, or Prilosec
*No tome Pepto Bismol.

Estrefimiento:
- Colace (suavizante de heces), Citrucel, Fibercon, Metamucil, Miralax, Surfak
- Jugo de ciruela pasa o ciruelas pasas guisadas (también una gran fuente de hierro)

Nduseas/vémitos (Si las nduseas son severas, por favor contdctenos):

- Vitamina Bé 25 mg 3 veces al dia; esto se puede tomar con 1/2 tableta de Unisom 1-2 veces
al dia (este antihistaminico / doxilamina tiene propiedades contra las nduseas, pero puede
causarle suefio, asi que pruébelo primero por la noche o en un fin de semana).

- Té de jengibre, ginger ale, cdpsulas de jengibre o una rodaja muy fina de jengibre debajo de la
lengua

+ Aromaterapia con aceite de menta

- Bandas marinas (usar sobre puntos de acupresion en las mufiecas todo el dia) o acupuntura

* Emetrol

Diarrea:
* Kaopectate, Imodium

Hemorroides:
* Preparacion H, Tucks pads o Compresas frias de hamamelis
* Lidocaina tépica - por ejemplo, Recticare

Infeccién por hongos:
* Monistat



