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Medicamentos sin insulina para la diabetes

Asi como existen diferentes tipos de diabetes, también existen diferentes formas de tratarla. Las personas que tienen
diabetes tipo 1 (0 que son “insulinodependientes”) se administran insulina. A otras personas, que en su mayoria tienen
diabetes tipo 2, su proveedor les receta medicamentos orales.

A continuacion, presentaremos de forma breve algunos de los medicamentos orales comunes para la diabetes.

Ademas, existen varias categorias diferentes (también llamadas clases) de medicamentos. Cada clase actlia de manera
diferente para reducir los niveles de azlcar en sangre y, a menudo, tiene distintos efectos secundarios.

1. Biguanidas:

El medicamento Glucophage’ (metformina) pertenece a esta clase de medicamentos.

Le indican a su higado que produzca una menor cantidad de azlicar. También ayudan a que la insulina en el
cuerpo extraiga el azlcar del torrente sanguineo y la coloque en las células corporales (esto ayuda a que los
mausculos utilicen el aziicar como fuente de energia).

Posibles efectos secundarios: nduseas, hinchazoén abdominal, diarrea y deficiencia de vitamina B12.
Beneficios: pueden reducir el colesterol, no provocan que los niveles de azlicar en sangre bajen con
demasiada rapidez, no generan un aumento de peso, estan aprobados para personas a partir de los 10 anos
y, en general, son de bajo costo.

2. Sulfonilureas:

Los medicamentos que pertenecen a esta categoria o clase son Glucotrol® (glipizida), Micronase®
(glibenclamida) y Amaryl’® (glimepirida).

Estos medicamentos estimulan al pancreas para que libere insulina de forma mas lenta y prolongada.
Posibles efectos secundarios: nivel bajo de azlicar en sangre (hipoglucemia) y aumento de peso.
Beneficios: pueden reducir los niveles de azlicar en sangre con mayor rapidez que otros medicamentos y,
por lo general, son de bajo costo.

3. Inhibidores de SGLT2:

Como ejemplos de medicamentos que pertenecen a esta categoria o clase se encuentran Invokana®
(canagliflozina), Farxiga® (dapagliflozina), Jardiance® (empagliflozina) y Steglatro ° (ertugliflozina).

Estos medicamentos provocan que los rinones reabsorban una cantidad menor de azlcar. En cambio, el
azlicar pasa ala orinay sale del cuerpo al orinar, lo que significa que se acumula menos azicar en el torrente
sanguineo.

Posibles efectos secundarios: pueden provocar presion arterial baja y cetoacidosis, y aumentar el riesgo de
infecciones urinarias e infecciones flingicas (a menudo en mujeres).

Beneficios: reducen el riesgo de muerte stbita cardiovascular y de insuficiencia cardiaca, y protegen contra
el dano renal que genera la diabetes. No generan hipoglucemia (nivel bajo de azlicar en sangre) ni aumento
de peso.
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4. Inhibidores de DPP-4:

En esta categoria, se incluyen medicamentos como Januvia’® (sitagliptina), Onglyza®(saxagliptina),
Tradjenta’ (linagliptina) y Nesina® (alogliptina).

Estos medicamentos hacen que el grupo de hormonas del cuerpo, conocidas como incretinas, sea mas
importante. Actian con el fin de aumentar la liberacion de insulina del pancreas y ayudan a que el estdbmago
retenga los alimentos por mas tiempo, lo que permite que se sienta satisfecho con menos alimentos.
Posibles efectos secundarios: dolor de cabeza, sintomas similares a los de la gripe, dolor articular intenso e
incapacitante, y pancreatitis. La saxagliptina y la alogliptina pueden aumentar el riesgo de insuficiencia
cardiaca (realice controles para detectar signos de hinchazon, debilidad y dificultad para respirar).
Beneficios: no provocan hipoglucemia ni aumento de peso.

5. Tiazolidinedionas (TZD):

Como ejemplo de medicamentos en esta categoria se encuentran Actos’ (pioglitazona) y Avandia®
(rosiglitazona).

Estos medicamentos aumentaran la capacidad que tiene el cuerpo para utilizar la insulina que libera el
pancreas.

Posibles efectos secundarios: aumento de peso e hinchazon. Las personas que tienen antecedentes de
insuficiencia cardiaca no deben tomar estos medicamentos.

6. Agonistas de GLP-1:

En esta categoria de medicamentos se incluyen Byetta ° (exenatida), Victoza ° (liraglutida), Adlyxin®
(lixisenatida), Bydureon® (exenatida), Trulicity® (dulaglutida) y Ozempic® (semaglutida).

Imitan a un grupo de hormonas, conocido como incretina, que le indica al pancreas que aumente la
liberacion de insulina con las comidas, ayuda al estdbmago a retener los alimentos por mas tiempo
(promueve la saciedad) y elimina el glucagon (una hormona que aumenta el nivel de azlicar en sangre).
Posibles efectos secundarios: nauseas, vomitos, reaccion en el lugar de la inyeccion, pancreatitis aguda,
tumor tiroideo de células C. En el caso de algunos de los agonistas de GLP-1, evite tomar este medicamento
si tiene antecedentes familiares de tumor tiroideo medular.

Beneficios: pérdida de peso, reduccion significativa del riesgo de muerte slbita cardiovascular, ataque
cardiaco y accidente cerebrovascular.

7. Inhibidores de alfa-glucosidasa:

Precose® (acarbosa) y Glyset® (miglitol).
Estos medicamentos actlan al desacelerar la digestion de carbohidratos (azlicares) luego de las comidas.
Posibles efectos secundarios: hinchazén abdominal, gases, diarrea y posibilidad de hipoglucemia.
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8. Meglitinidas:
e Prandin® (repaglinida) y Starlix® (nateglinida).
e Fomentan la liberacion rapida de insulina por parte del pancreas.
e Posibles efectos secundarios: aumento de peso e hipoglucemia. Se deben tomar siempre antes de las
comidas.

9. Medicamentos similares a la amilina:
e Esuntipode agonista de amilina conocido como Symlin°® (pramlintida) y casi nunca se receta. Se inyecta al
igual que la insulina.
o Retardaladigestion, lo que evita que los niveles de azlicar en sangre aumenten con demasiada
rapidez.
También reduce la cantidad de azlcar que produce el higado.
Symlin puede provocar una sensacion de saciedad luego de las comidas, lo que ayuda a controlar
el apetito.
e Ayudaal estbmago a retener los alimentos por mas tiempo y suprime el glucagon.
Posibles efectos secundarios: nauseas y riesgo alto de hipoglucemia.
Beneficios: pérdida de peso, disminucion del uso de insulina (si la persona ya se encuentra en tratamiento
coninsulina) y también se puede utilizar para personas con diabetes tipo 1.

10. Combinacion de medicamentos orales:

e Algunos de los medicamentos orales se encuentran combinados, lo que significa que se colocan dos tipos
diferentes de medicamentos en una sola pildora. Lo positivo de esto es que se toman menos pildoras. Lo
negativo es que a veces las pildoras con medicamentos combinados pueden ser mas costosas. Ejemplos:

e Trijardy XR® (empagliflozina, linagliptina y metformina XR).
e Duetact’ (pioglitazonay glimepirida).
¢ Invokamet’ (canagliflozina y metformina).



