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PRINCIPIOS SOBRE LA GLUCOSA EN SANGRE:
SENALES DE ADVERTENCIA DE GLUCOSA

SINTOMAS DE GLUCOSA EN SANGRE ALTA (HBG)

Aumento de la sed o el apetito

Fatiga (sentirse débil o cansado)

Vision borrosa

Pérdida de peso

Miccion frecuente (orinar)

Infecciones vaginales y cutaneas

Dolor de cabeza

Cortes y llagas que tardan en cicatrizar

# P

SINTOMAS DE CETOACIDOSIS DIABETICA*

Respiracion rapida y profunda

Dolor de cabeza

Sequedad en la piel y la boca

Rigidez o dolores musculares

Rostro enrojecido

Néauseas y vomitos

Miccion frecuente o sed que dura un dia 0 mas

Dolor de estémago

Aliento con olor afrutado

Confusion/Desorientacion
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SINTOMAS DE GLUCOSA EN SANGRE BAJA (LBG)

Temblores

Sensacién de suefo, debilidad o falta de energia

Sudoracion, escalofrios, piel pegajosa

Visién borrosa/deteriorada

Palidez

Nauseas

Nerviosismo o ansiedad

Dolores de cabeza

Irritabilidad, impaciencia o confusion

Problemas de coordinacién o torpeza

Mareos, aturdimiento, ritmo cardiaco acelerado

Pesadillas o gritos mientras duerme

Apetito

Convulsiones

Hormigueo o entumecimiento en los labios, la lengua o las mejillas

*Nota: La glucosa en sangre que es demasiado alta durante demasiado tiempo (generalmente con GS >250 mg/dl)
se denomina cetoacidosis diabética.
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