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BRING WELLNESS IN YOUR LIFE MAURITIAN BODY CARES

WELL-BEING PRIVATE SESSIONS

Treatments designed to prepare your skin and leave it soft,

nurtured and moisturised while restoringits silky smooth touch.

Chakra Balancing Experiences - Reiki | 1 hr 30 mins - MUR 7,875

Enjoy a holistic experience with a combination of treatments. Let us guide you on
how to open and balance your 7 chakras. Take a moment to feel the energy shift
through an eastern approach to achieve a state of physical, mental and emotional

well-being.

MIND-BODY
Private Yoga Session | 1 hr - MUR 5,450

+ Hatha Yoga

The focus is on practices designed to align and calm your body, mind and spirit in

preparation for meditation.

+ Ashtanga Yoga

Synchronisation of the breath with progressive series of postures. A process

producing intense internal heat and a profuse, purifying sweat that detoxifies muscles

and organs.

Private Session - Thai Chi| 1 hr - MUR 5,450

Gentle exercises that control movement, meditation and rhythmic breathing to

enhance mental and physical health.

Coco Spa Ritual | 1 hr 30 mins - MUR 7,300
Warm coco milk feet bath
Exotic coco face & body exfoliation

Beauty coco hair & body mask

Black Soap Steam Exfoliation | 30 mins - MUR 3,800

Traditionally made in Africa from secret recipes, the black soap with its
delicate texture and natural and earthy smell will amaze your senses whilst

resulting in a silky smooth skin

Body Scrub “Gourmand"’ | 25 mins - MUR 3,300

Mauritian ingredients for the beauty of your skin and pleasure of your senses

Aloe Skin Repair Care - After Sun | 30 mins - MUR 3,300

Soothes skin irritation and speed skin regeneration
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BODY CARES BY THALION

WELL-BEING PRIVATE SESSIONS

Ritual *'Volupté des Mers’’ | 1 hr 30 mins - MUR 8,100
Body scrub, massage with a trio of herbal oils.

Experience a unique multi-sensory experience through two universes, the

“enchanting tiare” or the “effervescent citrus”.

Intense revitalizing treatment | 1 hr - MUR 6,750

Massage to restore the mineral balance of the body. Remineralize, relax,

rebalance, and replenish.

Flat belly treatment | 45 mins - MUR 6,750

A flat belly massage that reduces the waistline and helps to restore comfort,

softness, and abdomen elasticity with a firmer skin.



MASSAGES &€ SPA RITUALS

African Inspiration Signature Ritual | 1 hr 30 mins - MUR 7,600

Discover our unique African body beauty ritual and typical African massage.

The Spa Signature Ritual | 1 hr 30 mins - MUR 7,600
Exotic Body Exfoliation, Aromatherapeutic Massage, Facial Refresher

Carefully designed for a truly personalised experience taking your body and mind on

an indulging and relaxing journey.

SIGNATURE MASSAGES

Awali Source of Life Massage | 2 hrs - MUR 9,000

A perfect combination and harmonising seven massage techniques and skin facial

care

Aromatherapeutic Candle Massage | 1 hr 15 mins - MUR 6,550

Deepened relaxation with warm aromatic massage oil

Mauritian Massage | 1 hr 15 mins - MUR 7,100

Unique blend of massage techniques from all cultures of Mauritius

Head & Shoulders Massage (Mauritian style) | 45 mins - MUR 5,550
Soothing massage easing any accumulated tension in the head and shoulders’ area
Feet Reflexology Massage (Mauritian style) | 60 mins - MUR 6,200

Rejuvenating massage to restore, balance and boost energy through the body as a

whole

Semi-Precious & Volcanic Stone Massage | 1 hr 30 mins - MUR 7,875

Deep relaxing massage using the soft warmth and energising power of volcanic and

semi-precious stones

LEARN HOW TO MASSAGE

Learn How To Massage (For 2 Pers.) | 1 hr 30 mins - MUR 6,500

Learn relaxing techniques, easy to reproduce at home with family or with friends.
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AROMATHERAPEUTIC MASSAGES

Back & Shoulders Tension Relieve Massage | 60 mins - MUR 5,300
Heavy Legs & Feet Massage | 60 mins -MUR 5,750

Relax & Relieve Massage | 60 mins -MUR 5,750

Revitalise Massage | 60 mins - MUR 5,750

Detox Massage | 60 mins - MUR 5,750

Sport Massage | 1 hr - MUR 6,000

Golf Recovery Massage | 1 hr 15 mins - MUR 7,300

Massage's optimisers * | Supplement - MUR 600
+ Bellabaci Cupping - Toxin Draining & Tension Reliever

+ Warm Volcanic Stones - Tension Reliever
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KIDS & FAMILY SPA EXPERIENCE

KIDS SPA TREATMENTS

Wellness doesn’t wait for years! From 4 to 12 years old;
accompanied by a parent.

“Ti” Massage | 30 mins - MUR 3,350
“Ti" Facial | 30 mins - MUR 3,350
“Ti" Mani or Pedi | 30 mins - MUR 2,100

“Ti" Nail Deco or Henna | 15 mins - MUR 900

MOTHER-TO-BE

“Mother-to-be” Massage | 60 mins - MUR 5,000 / 1 HR 15 mins - MUR 5,650

Gentle massage to relax tense muscles, ease sore spots, improve circulation and mobility

FAMILY SPA EXPERIENCE

Share a relaxing spa experience with your kid(s). 2 to 4 pers.

CREATE YOUR OWN PACKAGES

15% discount for 4 hours of treatments
20% discount for 6 hours of treatments

25% discount for 8 hours of treatments



FACIALS BY THALION

Instant Beauty | 30 mins - MUR 3,960

Express facial treatment; detoxifying scrub, mask and

a relaxing massage for a instant healthy glow.

Intense Nutrition | 1 hr - MUR 5,995

Essential care for dry and fragile skin with precious oils of marine origin,

it provides nutrition and immediate comfort.
The skin is nourished and repaired.
Extreme Purity | 1 hr - MUR 5,995

Ideal for combination or oily skin, this treatment concentrates marine acids

to unclog pores and regulate excess sebum.
The skin is cleansed and purified.
Sensi-Marin |1 hr - MUR 5,995

Real source of comfort for sensitive skin, this soothing care product

of marine origin restores the skin’s natural balance.

Absolute Youth | 1 hr - MUR 7,425

Anti-ageing care fills in wrinkles and softens the skin.

Wrinkles are smoothed and the face looks younger.

Ocean Secret - Exceptional Anti-Ageing Care | 1 hr 30 mins - MUR 8,300

Excellent treatment with an exclusive FACE GYM LIFT massage,

resculpting and reshaping the skin, leaving it smooth and bright.

Detox Purity for Men | 45 mins - MUR 4,850

Restored freshness and clarity; leaving the skin soothed and hydrated.
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BEAUTY CARE

HANDS & FEET

Approximate Duration

MANICURE

Treatment | 1 hr - MUR 3,450
Mini Care | 30 mins - MUR 2,350
CLASSIC NAIL VARNISH
French | 30 mins - MUR 1,650

Single Colour | 20 mins - MUR 975

PEDICURE
Treatment | 1 hr 15 mins - MUR 4,150

Mini Care | 30 mins - MUR 2,350

SEMI-PERMANENT

French|1 hr - MUR 3,100

Single Colour | 45 mins - MUR 2,650
Removal only | 30 mins - MUR 1,725

Nail Deco Supplement | MUR 150 / nail
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WAXING

Approximate Duration

Full Legs | 45 mins - MUR 3,200

1/2 Legs or Arms or Back | 30 mins - MUR 2,100
Underarms | 15 mins - MUR 1,650

Bikini line | 20 mins - MUR 1,650

Eyebrows or Upper lip or Chin | 15 mins - MUR 825

FINISHING TOUCHES
Eyelashes Tint| 15 mins - MUR 1,575
Eyebrows Tint | 15 mins - MUR 1,575

Henna Tattoo | as from MUR 1,575



HAIR SALON BY

"SCHWARZKOPF CARE COLLECTION"

Approximate Duration

HAIR CUT HAIRSTYLING

Includes consultation, Shampoo and Scalp Massage . .
Add On for formal or special Occasion!

Lady | MUR 2,750
Shampoo and flat Iron | MUR 2,200

Men | MUR 2,000 .
Shampoo and curling Iron | MUR 2,200

Teen (16 and under) | MUR 1,675

Child (10 and under) | MUR 1,400 INSTANT CONCENTRATE INFUSION HAIR TREATMENT

Schwarzkopf Shinning and Hydrating Hair Treatment | MUR 2,900
SHAMPOO, CUT AND BLOW DRY

MAKE-UP

Approximate Duration

Ladies Cut, Shampoo and Brushing | MUR 4,100

Ladies Shampoo and Brushing (Short Hair) | MUR 2,575

Basic | 30 MINS - MUR 4,290
Ladies Shampoo and Brushing (Medium to Long Hair) | MUR 3,300

Evening Make Up | 1 hr - MUR 7,150

Men Cut and Shampoo | MUR 2,500
Bridal package available with wedding coordinator

ARTISTIC HAIRSTYLING

Evening Hairstyling | MUR 6,775
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The Spa

CONDITIONS

Packages

Discounts are non-cumulative. 6 months
validity. All prices may be subject to

modifications without prior notice.

All prices are inclusive of local taxes.

Add-On Mini Treats* & Optimisers*

Can be added in complement to your main
treatments, but cannot be counted as a

treatment in packages.
Spa Facilities

Spa is open 7/7 from g am to 8.00 pm on
reservation. Children, as from the age of 4
years, are allowed in the spa for treatments,

but must be accompanied by a parent.

Facilities are accessible to guests 13 years and

older.

5§

Late Arrival

Arriving late for your treatment will limit the
time of your spa service thus lessening its

effectiveness and your pleasure.

Your treatment will end at the scheduled
time to accommodate the next guest’s

scheduled appointment.

Cancellation

Any cancellation should be communicated

to us before 8 pm on the evening before your
scheduled booking.

If we are not informed of your cancellation,
then 25% of the price of the treatment will be

charged to your account.

Heritage Awali Golf & Spa Resort,
Domaine de Bel Ombre
T+230601 1590

E hagsr@sevencolours.mu
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VIVRE LE BIEN ETRE AU QUOTIDIEN

SEANCE DE BIEN-ETRE PRIVEE

Expérience d'équilibre des Chakras - Reiki| 1 h 30 mins - 7,850 MUR

Vivez une expérience holistique par une combinaison de soins. Laissez nous
vous guider sur la facon d’ouvrir et d’équilibrer vos 7 chakras. Prenez un moment
pour sentir le changement d’énergie a travers une approche orientale dans le but

d’atteindre un état de bien-étre physique, mentale etémotionnel.

L'"ESPRIT ET LE CORPS
SEANCE YOGA PRIVEE | 1 h-5,450 MUR

+ Hatha Yoga

Laccent est mis sur les pratiques destinées a aligner et a calmer votre corps, votre

esprit et votre &me en vue de la méditation.

+ Ashtanga Yoga

Synchronisation de la respiration avec des séries de postures progressives. Processus
produisant une chaleur interne intense et une sueur abondante et purifiante qui

détoxifie les muscles et les organes.

SEANCE PRIVEE - Thai Chi| 1 h-5,450 MUR

Des exercices doux qui controélent le mouvement, la méditation et la respiration

rythmique pour améliorer la santé mentale et physique.

SOINS CORPS MAURICIEN

Ces soins sont concus pour préparer la peau, I'adoucir, la nourrir
et I'hydrater pour un toucher doux et soyeux.
Rituel Coco | 1 h 30 mins - 7,300 MUR

Bain de pieds au lait de coco
Gommage exotique au coco pour le corps et le visage

Masque au coco pour le corps et les cheveux

Gommage au Savon noir et Bain de Vapeur | 30 mins - 3,800 MUR

Fabriqué traditionnellement en Afrique a partir de recettes secrétes, le savon
noir, avec sa texture délicate et son odeur naturelle et terreuse, émerveillera vos

sens tout en vous offrant une peau douce et soyeuse.

Gommage “Gourmand"’ pour le corps | 25 mins - 3,300 MUR

Un concentré d’ingrédients mauricien pour la beauté de votre peau et le plaisir

de vos sens.

Soin réparateur a I'Aloe Vera apreés soleil | 30 mins - 3,300 MUR

Soulage les brilures, irritations et accélére la régénération de la peau.
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SOINS CORPS PAR THALION

SEANCE DE BIEN-ETRE PRIVEE

Rituel Volupté des Mers | 1 h 30 mins - 8,100 MUR
Gommage corporel, Massage au trio d’huiles végétales.

Vivez une expérience multi-sensorielle unique a travers deux univers, ” Tiaré

envoutant” ou ” Agrumes pétillants”.

Soin Revitalisant Intense |1 h - 6,750 MUR

Massage permettant de restaurer I'équilibre minéral du corps. Reminéraliser,

Relaxer, Rééquilibrer et Ressourcer.

Soin Ventre plat | 45 mins - 6,750 MUR

Massage Ventre plat diminue le tour de taille et permet de retrouver le confort,

légereté et souplesse de 'abdomen et une peau plus ferme
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MASSAGES &€ RITUELS SPA

Rituel Signature “Inspiration Africaine’” | 1 h 30 mins - 7,600 MUR

Découvrez notre rituel unique de beauté corporelle et notre massage africain typique.

Rituel Signature The Spa| 1 h 30 mins - 7,600 MUR

Gommage corporel exotique, massage qui utilise 'aromathérapie, soin du visage
Congus sur mesure et avec soin pour un effet relaxant et réconfortant pour le corps et

Pesprit.

MASSAGES SIGNATURE

Massage “’Awali Source of Life’’ | 2 h - 9,000 MUR

Une combinaison parfaite et harmonisante de sept techniques de massage et de soin du visage.
Massage Aromatique a la Bougie | 1 h 15 mins - 6,550 MUR

Une combinaison parfaite et harmonisant de sept techniques de massage et de soin du visage
Massage Mauricien | 1 h 15 mins - 7,100 MUR

Association unique de techniques inspirées de toutes les cultures mauriciennes.

Massage Téte & Epaules (Style Mauricien) | 45 mins - 5,550 MUR

Massage apaisant pour soulager les tensions dans la téte, le cou et les épaules.

Massage des pieds - Réflexologie (Style Mauricien) | 60 mins - 6,200 MUR

Rejuvenating massage to restore, balance and boost energy through the body

as a whole

Massage aux Pierres Semi-Précieuses & Pierres Volcaniques | 1 h 30 mins - 7,875 MUR

Massage profondément relaxant avec la douce chaleur et le pouvoir énergisant des pierres

volcaniques, semi-précieuses et des cristaux.

INITIATION AU MASSAGE

INITIATION AU MASSAGE (2 personnes) | 1 h 30 mins - 6,500 MUR

Apprenez a deux, quelques techniques de massages faciles a reproduire

chez soi pour la famille ou les amis.

HERITAGE AWALI SPA MENU | PAGE 15



MASSAGES AROMATHERAPIE

Massage Dos et Epaules Anti-Stress | 60 mins - MUR 5,300
Massage Pieds et Jambes Lourdes | 60 mins - MUR 5,750
Massage Relaxant et Décontractant | 60 mins - MUR 5,750
Massage Revitalisant | 60 mins - 5,750 MUR

Massage Détox | 60 mins - 5,750 MUR

Massage Sportif | 1 h - 6,000 MUR

Massage récupérateur Golfeurs | 1 h 15 mins - 7,300 MUR

POUR OPTIMISER VOS MASSAGES * | Supplément — 600 MUR
+ Ventouse Bellabaci — Drainant et Décontractant

+ Pierres Volcaniques Chaudes — Décontractant
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EXPERIENCE SPA ENFANTS & FAMILLE

SOINS SPA ENFANTS

Le bien-étre se vit a tous les ages ! Pour les enfants de 4a 12 ans

accompagneés d'un parent.

“Ti"” Massage | 30 mins - 3,350 MUR
“Ti” Soin Visage | 30 mins - 3,350 MUR
“Ti” Mani or Pedi | 30 mins - 2,100 MUR

“Ti” Déco des Ongles Ou Henné | 15 mins - 900 MUR

FUTURE MAMAN

Massage pour Future Maman | 60 mins - 5,000 MUR | 1 h 15 mins - 5,650 MUR

Massage doux pour détendre les muscles tendus, soulager les points douloureux, améliorer

la circulation et la mobilité.

EXPERIENCE SPA EN FAMILLE

Partagez une expérience relaxante avec votre/vos enfant(s). 2 a 4 personnes.

CREEZ VOTRE FORFAIT
15% de remise pour 4 heures de soins
20% de remise pour 6 heures de soins

25% de remise pour 8 heures de soins



SOINS DU VISAGE PAR THALION

Instant de Beauté | 30 mins — 3,960 MUR

Soin marin chrono 3o minutes ot un gommage détoxifiant, un masque onctueux et un

massage relaxant se succédent pour un résultat bonne mine immédiat.

Nutrition Intense | 1 h-5,995 MUR

Soin incontournable pour les peaux séches et fragilisées aux précieuses huiles
d’origine marine, il apporte nutrition et réconfort immédiat. La peau est nourrie et

réparée.
Pureté Extreme |1 h-5,995 MUR

Idéal pour les peaux mixtes ou grasses, ce soin concentre des acides marins pour
permettre de désobstruer les pores et réguler les excés de sébum. La peau est purifiée

et assainie.

Sensi-Marin|1h-5,995 MUR

Véritable source de réconfort pour les peaux sensibles, ce soin apaisant d’origine

marine, restaure I'équilibre naturel de la peau.

Jeunesse Absolue|1h-7,425

Soin anti-4ge comble les rides et défroisse la peau. Les rides sont lissées et le visage

retrouve sa jeunesse.

Ocean Secret — Soin Anti-Age d’Exception | 1 h 30 mins - 8,300 MUR

Soin d’excellence avec un massage exclusif FACE GYM LIFT, resculpte, regalbe la

peau en la laissant lisse et lumineuse.

Pureté Detox pour Homme | 45 mins - 4,850 MUR

Restored freshness and clarity; leaving the skin soothed and hydrated.

HERITAGE AWALI SPA

MENU | PAGE 18



SOINS BEAUTE

SOINS MAINS ET PIEDS

Durée approximative

MANUCURE
Compléte|1h - 3,450 MUR
Mini-Soin | 30 mins - 2,350 MUR
VERNIS A ONGLES

French| 30 mins - 1,650 MUR

Classique | 20 mins - 975 MUR

PEDICURE
Compléte |1 h 15 mins - 4,150 MUR

Mini-Soin | 30 mins - 2,350 MUR

SEMI-PERMANENT

French|1h- 3,100 MUR

Classique | 45 mins - 2,650 MUR

Dépose uniquement | 30 mins - 1,725 MUR

Déco des Ongles (par ongle) - 150 MUR
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EPILATION

Durée approximative

Jambes complétes | 45 mins - 3,200 MUR
Demi-Jambes / Bras / Dos | 30 mins -2,100 MUR
Aisselles | 15 mins - 1,650 MUR

Maillot simple | 20 mins - 1,650 MUR

Sourcils / Lévre supérieure / Menton | 10 mins - 825 MUR

TOUCHES FINALES
Teinture Cils | 15 mins - 1,575 MUR
Teinture Sourcils | 15 mins - 1,575 MUR

Tatouage au Henné | a partir de 1,575 MUR



COIFFEUR PAR

"SCHWARZKOPF CARE COLLECTION"

COUPE DE CHEVEUX

Incluant consultation, shampoo et un massage du cuir chevelure
Femmes | 2,750 MUR

Hommes | 2,000 MUR

Adolescent (16 ans et moins) | 1,675 MUR

Enfant (10 ans et moins) | 1,400 MUR

COUPE, SHAMPOING ET BRUSHING

Femmes (Coupe, Shampoo & Brushing) | 4,100 MUR
Shampoing et Brushing (Cheveux courts) | 2,575 MUR
Shampoing et Brushing (Cheveux moyens a Longs) | 3,300 MUR

Coupe et Shampoing pour Homme | 2,500 MUR

STYLE ARTISTIQUE

Coiffeur de soirée (Cheveux longs) | 6,775 MUR

COIFFEUR

En complément pour les occasions formelles ou spéciales !
Shampoing et Fer a lisser | 2,200 MUR

Shampoing et Fer alisser | 2,200 MUR

SOIN CAPILLAIRE CONCENTRE A ACTION INSTANTANEE

Soin capillaire hydratant et éclat instantané Schwarzkopf| 2,900 MUR

MAQUILLAGE

Durée approximative
Classique | 30 mins - 4,290 MUR

Soirée/Mariage |1 h - 7,150 MUR

Forfait mariage disponible avec la coordinatrice de mariage.
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The Spa

CONDITIONS

Forfaits

Les remises sont non-cumulables et valables
pendant 6 mois.

Tous nos prix incluent la taxe locale et
peuvent étre soumis a modification sans

préavis.

Compléments (Mini Soins En Plus* &

Optimiseurs*)

Peuvent étre ajoutés en complément d'un
soin, mais ne peuvent étre inclus dans les

forfaits comme soin a part entiére.

Services Spa

Notre spa est ouvert 7/7 de gh a 20h sur
réservation et accueille les clients a partir de
13 ans.

Les enfants a partir de 4 ans ont aussi droit

aux soins spa, mais doivent étre accompagnés

d’un parent.

5§

HERITAGE-AWALI-SPA-MENU_SEPTEMBER17,202510:18AM

Retard

Tout retard sur 'horaire de votre soin
répercutera sur le temps du soin réservé,
diminuant ainsi son efficacité et votre plaisir.
Afin de respecter le client suivant, votre soin

se terminera a ’heure prévue.

Annulation

Par courtoisie envers les autres clients, merci
de nous prévenir de toute annulation au plus
tard a 20h, la veille du jour de votre rendez-
vous.

Dans le cas contraire, 25% du prix du soin

vous sera automatiquement facturé.

Heritage Awali Golf & Spa Resort,
Domaine de Bel Ombre
T+230601 1590

E hagsr@sevencolours.mu

HERITAGE AWALI SPA MENU | PAGE 21




	CONTENTS
	BRING WELLNESS IN YOUR LIFE
	BODY CARES BY THALION
	Massages & Spa Rituals 
	Aromatherapeutic Massages 
	KIDS & FAMILY SPA
	CREATE YOUR OWN PACKAGES
	FACIALS
	BEAUTY CARE
	T-LAB PROFESSIONAL
	SOMMAIRE
	VIVRE LE BIEN ETRE
	SOINS DU CORPS PAR THALION
	RITUELS SPA & MASSAGES
	MASSAGES ARMATHERAPIE
	EXPERIENCE SPA ENFANTS
	SOIN DU VISAGE
	SOINS BEAUTE
	COIFFEUR PAR
	CREEZ VOTRE FORFAIT

	arrow 2: 
	Button 53: 
	Button 54: 
	Button 113: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 

	Button 114: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 

	Button 115: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 

	Button 63: 
	Button 59: 
	Button 57: 
	Button 60: 
	Button 56: 
	Button 64: 
	Button 61: 
	Button 58: 
	Button 62: 
	Button 31: 
	Button 32: 
	Button 130: 
	Button 131: 
	Button 68: 
	Button 69: 
	Button 70: 
	Button 71: 
	Button 72: 
	Button 73: 
	Button 74: 
	Button 75: 
	Button 76: 
	Button 127: 
	Button 128: 


