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لفطلا ةایح تامدخ ةریدم  

نیسیدیم اردیس  

 

00:00 يناودبعلا ءاجر  

ھمظنت يذلا ،2026 لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا تادحوب يملاعلا ةیعوتلا عوبسأب ةصاخلا تساكدوبلا ةلسلس يف مكب اًبحرم  WFPICCS. 
سوباق ناطلسلا ىفشتسم يف لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ةسیئرو لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا بط ةیئاصخأ انأو ،يناودبعلا داغر انأ  
ةزكرملا ةیانعلا تادحو ھب موقت يذلا عئارلا لمعلا اھیف مركن يتلا ماعلا نم ةرتفلا يھ هذھ .نامع يف ةیعماجلا ةیبطلا ةنیدملا ،يعماجلا  
ىلع زكرنس ،ةقلحلا هذھ يفو .ةیاعرلا نومدقی نم ةیاعر وھو ،ةیمھلأا غلاب عوضوم ىلع ماعلا اذھ انتلمح زكرتو .ملاعلا لوح ةفلتخملا  
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ينتعن نحن .ةریطخ فقاوم عم لماعتلا ىلإ رطضن ام اًبلاغ ،انھ لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا تادحو يف ،نوملعت امك .طسولأا قرشلا ةقطنم  
ىقبن نأ انم عقوتُی ،ھسفن تقولا يفو ،ءابلآاو تلائاعلا ىلإ ةئیسلا رابخلأا لاصیإ ىلإ رطضن ام اًبلاغ .ةجرح ةلاح يف نینسم ىضرمب  
ءلاؤھب متھی نم نكلو ،مھتلائاعو ىضرملا ةیاعرل اندھج ىراصق لذبنو ،طغض تحت لمعن اننأ نم مغرلا ىلع ،شأجلا ةطابرو نیئداھ  
وھ مویلا ھب مایقلا دون ام ،اذل ؟ةیئرملا ریغ ةصاخلا مھحورج لمحت يف نوأدبی امدنعً ةصاخ ،ةیاعرلا هذھ نومدقی نیذلا صاخشلأا  
لواحنسو ،لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىلع قاھرلإاو لمعلاب طبترملا داھجلإا ریثأت فاشكتسا  
مھنكمی يتلا بیلاسلأاو ةداقلا اھب ىلحتی نأ بجی يتلا تافصلا يأ ،ةدایقلا رود شقاننس امك ،مھھافر معدل ةیلمع تایجیتارتسا مكتكراشم  
نایرام ةروتكدلا يعم نوكت نأ ينفرشی ،مویلا .ةفاثكلا ةیلاع تائیبلا كلت يف راھدزلااو لب ،ملقأتلاو فیكتلا ىلع مھقرف ةدعاسمل اھعابتا  
لوح نایرام تامامتھا رودت .توریب يف ةیكیرملأا ةعماجلل عباتلا يبطلا زكرملا يف لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا مسق ةسیئر يھو ،ينلادجم  
نایرامً ابحرم .بطلا ةنھم تایقلاخأ ىلإ ةفاضلإاب ،اھریثأتو ةیناحورلا .  

 

01:54 ينلادجم نایرام  

تساكدوبلا اذھ يف ةكراشملل يتوعد ىلعً لایزجً اركشو ،ریخلا ءاسم .تاحار ً.اركش ً.اركش .  

 

02:00 يناودبعلا ءاجر  

ةیریرس ةضرمم يھ ناوك يلشآ .رطق ،ةحودلا يف يبطلا اردیس زكرم يف ةیھافرلا سلجمل ناتكراشملا ناتریدملاً اضیأ انعم ً.اركش  
ةیھافرلا لوح نیرخلآا میلعتو ھیجوتلا ةسراممب ةفوغش يھو .يبطلا اردیس زكرم يف نیقھارملاو لافطلأل ةیلقعلا ةحصلا تامدخل ةرسیم . 
يلشآ ،كروضح ىلعً اركش . 

 

02:22 ناوك يلشآ  

تساكدوبلا يف انتفاضتسا ىلعً لایزجً اركش ً.ابحرم .  

 

02:25 يناودبعلا ءاجر  

قیرف ربكأ نیلوراك دوقت .يبطلا اردیس زكرم يف لافطلأا ةایح تامدخ ةریدم يھو .انعم ریاتنكام نیلوراك دوجوبً ادج نوظوظحم نحنو  
نحن .ةیحصلا ةیاعرلا ةئیب يف لافطلأا ىضرملل ةیفطاعلا ةملاسلا ىلع زیكرتلا عم ،ةیراقلا ابوروأو ایقیرفأو ایسآ يف لافطلأا ةیاعرل  

نیلوراك .انعم كدوجوب اًدج ءادعس ،  

 

02:45 ریاتنكام نیلوراك  

مویلا انھ يدوجول اًدج ةسمحتم انأ ً.لایزج ارًكش . 
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02:49 يناودبعلا ءاجر  

لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا تادحو يف ةئیبلا وأ لمعلا میظنتل لضفأ مھف نیوكتب أدبأ نأ دوأ  (PICU) كِب أدبنل ،اذل .طسولأا قرشلا يف . 
لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف ماع لكشب ةئیبلا نیفصت فیك ،نایرام  (PICU) يھ فیك انل نیفصت وأ انیربخت امبر مث ،كِب ةصاخلا  

ةریخلأا ةنولآا يف تناك فیكو ،عاضولأا . 

 

03:07 نلادجم نایرام  

ةزكرملا ةیانعلا تادحو ةئیب انیعمتسمل تفصو اذإً ادج ةدیفم نوكتس كلاؤس ىلع ةباجلإا نأ دقتعأ ،داغر .ىرخأ ةرم ریخلا ءاسم ً،انسح  
ةدقعملا تلااحلا نمً ادج ةعساو ةعومجم ریدتو ،ةیاغلل ةجرح تلااح عم لماعتتو ،ةعیرس ةریتوب لمعت انتادحوف ،انتقطنم يف لافطلأل  

يف اھب لومعملا كلت عم قیثو لكشب قفاوتت ةیاغلل ةخسار ةیاعر رییاعمو تلاوكوتورب عبتن نحنو ،تاصصختلا ةددعتم قرف نمض  
يھاضت ةزاتمم جئاتن قیقحت لصاون اننكل ،قایسلاب وأ دراوملاب ةقلعتم تناك ءاوس ،تایدحت اًنایحأ ھجاون دق .ابوروأو ةدحتملا تایلاولا  
فیضی امم ،ةرسلأل ةیوقلا ةكراشملاو يفاقثلا قایسلاب ةدشب رثأتت انتقطنم يف ةیاعرلا نإف ،اذل .كلذب نوروخف نحنو ،ةیلودلا رییاعملا  
انھ .ةریخلأا ةرتفلا يف عضولا فصأ فیك وھ ،كلاؤس ىلإ ةدوعلاب ،ماع لكشب اذھو ،لمعلل انتسرامم ةیفیكل رخآ امًھم اًدعُب اًنایحأ  
ةئیب تناك املاطل ،اھرھوج يف .لعفلاب لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ھیلع يھ امل فیثكت ھنأكو ودبی ھب رمن اننأ دقتعأ ام .يدحتلا نمكی  

لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو لخدت امدنع .ةیرارمتسا رثكأ ھنإ .دیكأتلاب لقثأ ءبعلا ودبی ،ارًخؤم نكلو ،اًیفطاع ةبلطتمو رطاخملا ةیلاع ، 
يّلع بعصی يتلا بناوجلا نم دیدعلا ىلع يوطنت امً ابلاغ لب ،بسحفً ایبط ةدقعم تسیل تلااحلا ،نلآا .ةدحولا يف اًفلتخم اعًاقیإ دجت  
لمعلا ةبون أدبت نأ لبق ً،اضیأ ةیفطاعلا لب ،ةیریرسلا ةیحانلا نم طقف سیل ،دعتست كسفن دجت اذل ،تاملكلاب اھتغایص وأ اھنع ریبعتلا . 
تاملكلاب ھنع ربعن لا نحن .ریبعتلا زاج نإ ،نلعملا ریغ مھافتلا نم عون ھنإ .قیرفلا ءاضعأ نیب يفخ يعو كانھ ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب ، 
ءاوجلأا ریغی طابترلاا اذھو ،لخادلا يف هارن امعً لاصفنم سیل ىفشتسملا ناردج جراخ ثدحی ام .ثدحی امب رعشن ،ھب رعشنً اعیمج اننكل  

كلاؤس ىلع باجأ دق اذھ نوكی نأ لمآ اذل .ةیناسنإ رثكأ ،ام ةقیرطب ،اضًیأ اھنكلو ،ةدح رثكأ حبصت .ةدحولا يف . 

 

05:14 يناودبعلا ءاجر  

ضعب يف ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف نیلماعلا ضعب ھب رعشی دق ام نع اًقح ربعی اذھ نأ رعشأ .كلً لایزج ارًكش ،نایرام ،نذإ .دیكأت لكب  
اذھ نأ دقتعأو .نیملعت امك ،قمعب ةیناسنإ رثكأو ،ةدح رثكأ ودبی لب ،بسحف اًدقعم سیل رملأاف ،يلاحلا تقولا يف طسولأا قرشلا قطانم  
ھیدل بطلل اردیس زكرم نأ ملعأ ،عقاولا يف ؟ةئیبلا نم عونلا اذھل اًیلعف تاسسؤملا ةباجتسا ةیفیك يف ریكفتلا ىلإ يعیبط لكشب اندوقی  
؟ةردابملا هذھ ىلإ مكتعفد يتلا مكیفظوم نیب تارییغتلا وأ تاراشلإا يھ امف ،2020 ماع يف ھلیكشت مت دقو ،ةیھافرلل سلجم   

 

05:47 ناوك يلشآ  

ةیھافر ىلإ رظنن انك ،نیسدیم لارتنس يفً اقمع رثكأ لكشب ریكفتلا يف وتلل انأدب امدنع ،عقاولا يف ً.اقح دیج لاؤس اذھ ،داغرً اركش  
انك .ةقستملاو ةحضاولا تاعوضوملا ضعب ىلإ انلصوتو ،رملأا انسرد ،2022 ماع يلاوح سلجملا لیكشت ىلإً لاعف ىدأ اذھو ،نیفظوملا  

تابلطتملا تناك ،يسفنتلا زاھجلا ضارمأ مسوم ،ءاتشلا لصف للاخ ،نیملعت امك .ءاتشلا طوغض نم يناعت تناك قرفلا نأ ظحلان ، 
اًقح ،اًقح اوناكو ،تقولا كلذ يف مھدھج ىراصق نولذبی نوفظوملا ناكو ،اضًیأ ةیلاع تلااحلا ةدح تناكو ،ةیلاع ،فیظوتلا تابلطتمو ، 
اضًیأ ةیمویلا مھدوھجو مھتنورمو مھفطاعت ریدقت مت امك ،يقیقحلا ریدقتلاب روعشلا يف ةیوقلا ةبغرلا هذھ يف نوكرتشی . 

میركت ىلإ كلذ ىدأو ،اضًیأ اًقح امًھم اذھ ناك .درولا زئاوج كلذ لمشو .انیدل ةركبملا ةیھافرلا تاردابم ضعب اًقح اذھ لكش ،اذل  
مھم رمأ اذھ .نیفظوملاب ظافتحلااب اًدج نومتھم اضًیأ نحنو .اًقحلا كلذ ىلإ قرطتتس نیلوراك نأ نم دكأتم انأ .مھتامھاسم ىلع نیفظوملا  

مھتجاح وھ مھصقنی ناك ام نكلو .مھلمعب قیمع طابتراب اًقح نورعشیو ،مھراودأو مھفئاظو نوبحی سانلا نم ریثكلاف ،تاسسؤملا يف اًدج  
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يھ انل ةبسنلاب ةیوقلا ةظحللا نإف اذل ،ةلماعلا ةوقلا نم ءزجك وأ دارفأك ءاوس ،اًقح انمھی ھنولعفی ام نأب ةنینأمطو معدو ىوقأ ةیھافر ىلإ  
أشنأ طبضلاب انھو .اذھل ةلثامم تاجایتحا نع ةسسؤملا ءاحنأ عیمج يف نوفظوملا برعأ ،اذل .اكًرتشم اًتوص انیدل نأ اًقح كردن امدنع  
دیرف رمأ وھو ،يباجیلإا رییغتلا اذھ ثادحإ يف اًقح اذھ دعاس دقو .اھعامس متیل عمجتلا نم تاوصلأا تنكمت مث نمو ،ءاضفلا اذھ سلجملا  
ھبشی اذھ نإف اذل .انھ نیفظوملل عمجم يف لعفلاب نوشیعی انیدل ةلماعلا ةوقلا نم ٪80 يلاوح نأ وھو ،انیأر يف امًھم ارًود بعلیو اضًیأ  
اًقح انیأر ،ةنورملاو ةیھافرلل يعامتجلاا لصاوتلاو ءامتنلاا ةیمھلأ انكاردإ عمو ،اذل ،نلاخادتت ناتللاو ،اضًیأ ةیصخشلا ةایحلاو لمعلا  
نإف ،اذل .اضًیأ لمعلا عمتجم لخادو انعمتجم لخاد لصاوتلاب روعشلا اذھ قلخو طاشنب كلذ زیزعتل ةیھافرلل سلجمك ةیلوؤسمو ةصرف  
ام ناك لب ،لعف در ءًارجإ هذھ نكت ملو .ھل يوق ساسأ ءاسرإو ةیھافرلا سلجم لیكشت ىلإ اًقح ىدأ ام وھ لماوعلا هذھ لك نیب عمجلا  
طبارتلاو ةوقلا كلتً اقح ينبی اذھو ً،اضیأ مھتامھاسم ردقنو ،مھمعدن اننأب ،انیفظوملً اقح مازتللاا اذھ رھظن نحنو ً.ایقابتسا ءًارجإ هربتعن  

ةمظنملا ربع .  

 

08:43 يناودبعلا ءاجر  

ةقیرطلا لكشت ،ةبعص نوكت ام اًبلاغ ،ةیقیقح براجت تاردابملا هذھ لك ءارو نأب انركذیو ،ةیاغلل بقاث عقاولا يف اذھ ،شآ .كل ارًكش  
ةیانعلا ةدحو يف لمعلل ةیرشبلا ةفلكتلا حوضوب ترھظأ ةبرجت انتكراشم كنكمی امبر ،نیلوراك .اھب لمعتو قرفلا هذھ اھب رعشت يتلا  
روملأا هذھ روظنم نمً اضیأ لب ،ھتلئاعو ضیرملا روظنم نم طقف سیل ،ينعأ .ةزكرملا .  

 

09:08 ریاتنكام نیلوراك  

ةمظنم يف لمعأ تنك .ھباشتلا ھجوأ ىرن نأ اننكمی ،اننكمی ھنأ دقتعأ يننكل ،ةیلاحلا انتمظنمبً اصاخ سیل رملأا اذھ نإ لوقأ نأ دیرأ ،معن  
اولصو دقو ،دیدشلا رعذلا نم ةلاح يف لافطلأا ناكو ،راصعإ عوقو روف ىفشتسم نم مھؤلاجإ متً لاافطأ لقت لقن ةرئاط اھیف انلبقتسا  

ةیبط تلاجس نود اولصو .اوفوت دق وأ ،نیدوقفملا دادع يف اوناك وأ ،ىفشتسملا ىلإ لوصولا نم مھرسأ دارفأ نكمتی مل امبر .مھدرفمب . 
يھ كلت تناكو ،سبجلا ىلعً ابوتكم لولأا ھمسا ناكو ،سبجلاب ةاطغم ھقاس تناك تاونس عبرأ رمعلا نم غلبیً اریغصً لافط ركذتأ  
خیرات لاو ،قباس يبط خیرات وأ ةیبط تامولعم يأ انیدل نكت مل .ضیرملا كلذ نع اھیلع فرعتلا نم انكمت يتلا ةدیحولا تامولعملا  

ةریطخ تاباصإ نم اوناع نیذلا ،لافطلأا نم تارشعلا لاخدإ متو ،ةیسردم ةلفاح مداصت ثداح يھو ،اھركذتأ ىرخأ ةثداح كانھ .يلئاع  
رمتساو ،دملأا لیوط ناك لب ،بسحف اًیروف ریثأتلا نكی ملو .ریبك لكشب نوفظوملا رثأت ،نیتلاحلا اتلك يفو ،تایفو ةدع تعقوو ،ةددعتم  
ریثكب مھلمع تابون ءاھتنا دعب ام ىلإ ، 

نعضو دق نّك يتاوللا تاضرمملا وأ ،مھنجلاعی نّك نیذلا لافطلأا نس نم ةبیرق نس يف لافطلأ تاھمأ نّك يتاوللا تاضرمملا نإف ،اذل  
للاخ نھفطاوع يف مكحتلا يف ةیقیقح ةبوعص ندجو ،ةسردملا ىلإ نھلافطأ نلصوأ وأ حابصلا كلذ يف ةیسردملا ةلفاحلا يف وتلل نھلافطأ  
ریثأتلا راشتنا ةظحلام نكمملا نم ناك ،ىضرملا ءلاؤھ معد دنعو .اھل نضرعت يتلا ةیوناثلا ةمدصلا ىلإ ةفاضلإاب ،فقاوملا هذھ  
ھباشت ھجوأ ىرنو .نھھافر ىلع ھثدحی ناك يذلا ریبكلا ریثأتلاو ،لمعلا جراخ ھثودح نع رابخأ عامسو ،لمعلا ناكم لخاد يفطاعلا  

تساكدوبلا ةیادب يف نایرام تراشأ امك امًامت ،طسولأا قرشلا يف نلآا ثدحت ةلثملأا هذھ عم ةریبك . 

 

11:09 يناودبعلا ءاجر  

انعم ىقبت عقاولا يف يھف ،نیملعت امك .انلمع ةبون ةیاھنب اًیلعف يھتنت لا براجتلا هذھ نأ فیك ىلع اًقح ءوضلا طلسی اذھ ،تفصو امك نكل  
؟كِنھذ يف ةقلاع تیقب ةظحل انتكراشم كِنكمی لھ ،ةحارلاب نیرعشت تِنك اذإ ،امبر ،نایرام .كلذ ىلإ امو رھشأ ىتحو مایلأ  
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11:26 نلادجم نایرام  

يف يبص اھیف دجوی ةفرغ ىلإ لوخدلل يرارطضا يھ ،اًدج ارًخؤم تثدح يتلاو ،يعم ىقبتس يتلا ةظحللا نأ دقتعأ ،داغر .عبطلاب ،معن  
تلز ام ،ينعأ .ثداحلا كلذ يف ھتلئاع دارفأ عیمج دقف ھنأ ،قیرفلا عم ،ھغلابلإ يرارطضاو ،ةرایس ثداحل ضرعت هرمع نم ةنماثلا ، 
كلذ ىسنأس يننأ دقتعأ لا ،اذھ ،اذھ ،رعاشملاو ،اھل تاباجإ يأ يدل نكی مل يتلاو ،اھحرط يتلا ةلئسلأاو ،ھینیع يف ةرظنلاً ادبأ ىسنأ نلو  
نأ كردنو لمع ةبون اھیف يھنن مایأ كانھف .تاظحللا مكارتب قلعتی ام ردقب ةنیعم ةظحلب قلعتی لا رملأا ،يل ةبسنلاب ،لوقأ نأ يّلعو ً.ادبأ  
نم رملأا رركنو يلاتلا مویلا يف دوعن .نلآا ىتح هوھجاوی مل وأ ،ةلیوط ةرتفل سانلا مظعم ھھجاوی نل ءيش وھ تاعاس عضب يف هانیأر ام  
امدنع ىتح ،ةنینأمطلا نع اًثحب كیلإ تلائاعلا اھب رظنت يتلا ةقیرطلا ،اءًودھ رثكلأا تاظحللا وھ اًبلاغ يتركاذ يف ىقبی ام ،اذل .دیدج  
اھنأ دقتعأ ،تاظحللا هذھ ،رخآ ءيش يأ نم رثكأ لوقی ام وھ ةفرغلا يف سفنتلا نوكی اًنایحأو ،تمصلا دوسی وأ ةدودحم تاملكلا نوكت  

يل ةبسنلاب .اًدبأ ىسنُت نلو ةركاذلا يف ىقبتس ،  

 

12:40 يناودبعلا ءاجر  

ةدحو قیرفو ءابطلأا ىلع مكارتملا لقثلا اذھ رثؤی فیك .اًقح زربی ھنأ دقتعأ ،مكارتلاب روعشلا اذھ ،نیملعت .اًقح رثؤم اذھ ،اذھ ،معن  
زواجتی ىتح وأ ،قاھرإ ىلإ لوحتی ،نیملعت امك ،عقاولا يف ھنأ نیدقتعت ىتم ،لثم ؟تقولا رورمب ماع لكشب لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا  
حاجنب ھترادإ متی مل يذلا لمعلا ناكم يف نمزملا داھجلإا نع ةجتان ةمزلاتم ھنأب قاھرلإا فرّعی يذلا نم ،نیملعت امك ،لھ ؟قاھرلإا . 

 

13:07 نلادجم نایرام  

امك ،اًدیقعت رثكأو ،ریثكب قمعأ ءيش اذھ نكل .لمعلا ءبع نم قاھرلإا ينعی قاھرلإا .ریثكب قاھرلإا زواجتی ھعم لماعتن ام نأ دقتعأ  
كساسحإ ىتح اًنایحأو ،جئاتنلا نم كتاعقوتو ،ةرطیسلاب كساسحإ ىدحتت فقاومل رركتملا ضرعتلا نم اًیفطاع اًئبع حبصی ،لبق نم تركذ  
ءایشلأا لعف وأ دیزملا لعف نم نكمتت نأ اھیف ىنمتت تاظحل ،يقلاخلأا قیضلا ھیمسأ امم رصنع كانھ كلذل .ةقداص نوكلأ ،ةلادعلاب  
اھنإ .ةدحاو ةددحم ةلاح تسیل يھف اذل .اًیمكارت رملأا حبصی ،تقولا رورم عمو ،كلذب امًئاد كل حمست لا فورظلا نكل ،فلتخم لكشب  
انعم ىقبتس ةدیدع هوجوو ،ةدیدع صصقو ،ةدیدع تاظحل مكارت .  

 

13:55 يناودبعلا ءاجر  

معن ، 

ریشی يذلا ام حرش كنكمی لھ ،نیلوراك .يقلاخلأا طغضلا لثم ،قمعأ ءيش ىلإ قاھرلإا نم لاقتنلاا ،نیملعت امك ،اًقح مھم زییمت اذھ  
؟يقلاخلأا ررضلا ھیلإ   

 

14:05 ریاتنكام نیلوراك  

لب ،انلاعفأ نع طقف جتنی لا مئاد يحورو يعامتجاو يسفن طغض وھ يقلاخلأا ررضلا .كب ةصاخلا ایدیبیكیو نوكأ نأ يندعسی ،دیكأتلاب  
روعشلا ببستو ،ةیھافرلا ىلع قیمع ریثأت اھل نوكی نأ نكمی كلذل .كلت ةیحصلا ةیاعرلا ةئیب لخاد لمعلا نع سعاقتلا نع اضًیأ جتنی  

نیفظوملا ةیافك مدع لثم ،ةیقلاخلأا ةباصلإا ىلإ يدؤت دق تازفحم كانھو ،نیفظوملا ءاقبتسا ىلع ریبك ریثأت اھل .لجخلاو بنذلاب ، 
نأ ىرت .ضیرمتلا دراومب قلعتی امیف دیفوك ةحئاج للاخ ملاعلا ءاحنأ عیمج يف هانیأر ام وھ كلذ ىلع يلاثملا لاثملاو ،دراوملا صقنو  
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اضًارعأ ىرتسو ،ضیرملا هاجت فطاعتلا ضافخناو ،يقلاخلأا طغضلل زفحم وھ ةیاعرلا مدقمو ةمظنملا نیب تایقلاخلأا يف فلاتخلاا  
ریثأت ھلو ،قاھرلإا نم ریثكب قمعأ يقلاخلأا ررضلا نإف ،نآ يرام تلاق امك امًامت .ةیقلاخلأا ةباصلإا ةلاح يف رھظت بائتكلال ةریبك  
ةیاعرلا مدقم ىلع ربكأ مئاد .  

 

15:15 يناودبعلا ءاجر  

ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىلع ثدحی نأ نكمی يذلا ریثأتلا قمع ىدم ریدقت ىلع اًقح اندعاسی يقلاخلأا ررضلا مھف نأ دقتعأ .كل ارًكش  
دق ةیدجم تایجیتارتسا اضًیأ كانھ ،اھھجاون يتلا تایدحتلا هذھ بناج ىلإ ،نوملعت امك ،ھنلأ ،دعاسی ام ىلإ لقتنن نأ دوأ اذل .ةیحصلا  
ىوتسملا ىلع ءاوس ،اًیقیقح اًقرف ثدحُت دق يتلا ةیلمعلا بیلاسلأاو تایجیتارتسلاا ضعب ةشقانم اننكمی امبر اذل .انقرف معد يف دعاست  
يف ةیھافرلا ةریسم معد فیكو ةیھافرلا سلجم نع انیربخت نأ كنكمی لھ .كب أدبن نأ اننكمی امبر ،يلشآ .قیرفلا ىوتسم ىلع وأ يدرفلا  
؟ةسسؤملا   

 

15:53 ناوك يلشآ  

اًقح وھو ،ةسسؤملا ىوتسم ىلع ةوعدلاب رملأا قلعتی امدنع اًقح امًھم ارًود ،كلذ ىلإ امو ،ةیھافرلا سلجم بعلی ،نذإ ،داغر ای ارًكش  
ةادأ نع اًقح انثحب ،سسلأا كلت عضن انك امدنع ،ةیھافرلا سلجم سیسأت نع اًقباس تثدحت امكو .انیفظوم ةیھافر ةریسم نم يساسأ ءزج  
زكری وھو ،لعفلاب ھمدختسنو ،امریب ناملجنیس نترام جذومن نع ثحبن انكو ،جذومن لثم ،اھمادختسا اننكمی ةلدلأا ىلع ةمئاق ةسرامم  
نامض ىلع اًقح اندعاسی سلجملا لخاد راطلإا اذھ مادختسا نإف ،اذل .زاجنلإاو ،ىنعملاو ،تاقلاعلاو ،ةكراشملاو ،ةیباجیلإا رعاشملا ىلع  
امًئاد لواحن .نییقابتسا نوكن نأ امًئاد لواحن ،لعف در نوكن نأ نمً لادب ،اضًیأ لبق نم تلق امكو .اضًیأ مادتسمو سوردم ھب موقن ام نأ  
انزیكرت نإف اذل .لمعلا يف ةیاعر لحم مھنأو عومسم مھتوص نأو ناملأاب نوفظوملا رعشی نأ نامضل ةلیلق تاوطخب نیمدقتم نوكن نأ  
نإف ،ھفرعن ام عقاو نم .نیفظوملا نیب دملأا ةلیوط ةنورم ءانبو ،ھثودح لبق قاھرلإا عنمو ،نیفظوملاب ظافتحلاا معد ىلع اًقح بصنی  

معنو .اناضرمل اھمیدقت دیرن يتلا ةدوجلا ةیلاعو ةمیحرلاو ةنملآا ةیاعرلل ساسلأا رجح نلاكشت لمعلا ناكم ةیھافرو نیفظوملا ةیھافر ، 
ھیلع ينبن يذلا ساسلأا وھ اذھو ،ةلدلأا ىلع ةمئاقلا ةادلأا كلت انمدختساو ،لعفلاب كلذ انسرد دقل . 

 

17:37 يناودبعلا ءاجر  

ام ،نیلوراك .يمیظنتلا ىوتسملا ىلع ةیھافرلا خیسرت ةیمھلأ مككاردإ ىدم رھظُتو ،ةیاغلل ةمظنمو ةسوردم ةبراقم هذھ ً.لایزج ارًكش  
؟ىضرملا ةملاسو ةمادتسلاا لجأ نم ،نیفظوملل ةیلقعلا ةحصلا ةیامحو فیكتلا ىلع ةردقلا معد يف ةلاعف اھِتدجو يتلا تاردابملا يھ  

 

18:00 ریاتنكام نیلوراك  

نم نوفظومو ،ةدعاسملا ةیحصلا نھملا نم نوفظوم انیدل لب ،بسحف تاضرمم مضی لا انسلجم نإً لاوأ لوقأ نأ اًقح مھملا نم ھنأ دقتعأ  
ًلاثمم سلجملا نوكی نأ ،ةیساسأ ةردابم ةیادبلا يف هذھ تناك اذل .نملأا مسق نمو ،يلزنملا ریبدتلا مسق نم نوفظومو ،ةیلاملا نوؤشلا مسق  

لكك ةمظنملل اًیقیقح . 

تاردابملا وأ ةریغصلاو ةطیسبلا تاردابملا يف ءاوس ،ةریبكلا تاحاجنلا ضعب انسلجم ققح مث .يساسلأا رملأا وھ اذھ نأ دقتعأ اذل  
عطاقم لیجستب انمق .ةریغصلا روملأا يف اًقح ةلاعف اھاندجو يتلا ةطیسبلا تاردابملا ضعب .اھنم ضعبب مككراشأس .اًدیقعت رثكلأاو ربكلأا  

ىفشتسملل ةیلخادلا تنرتنلإا ةكبش ىلع اھانعضو مث ،اھلیجست سلجملا ءاضعأ نم انبلطو اھریوطتب انمقو ،ةینھذلا ةظقیلا نع ةیتوص  
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نع سانلا نم ریثكلا عمس دقل .نیفظوملا ریدقت تاردابمو ،اھلجس نم توص ىلع ىتح نوفرعتت امبرو ،ةعرسب اھیلإ لوصولا نكمی ىتح  
ءانثلا میدقت نم نوفظوملا نكمتی ىتح ام ةقطنم يف اھعیزوتو نانتملاا تاحول عنص مت .نانتملاا تاحول انیدل ناك .نانتملاا تاحول  
كلت نأ نم دكأتلل ةلواحم يف ةیلقعلا ةحصلا ىلع زكرت تاریسمو تلاافتحا انمقأ دقو ،عمجتلا قطانمو عمجتلا تاحول لوح ریدقتلاو  
ئطاشلا فیظنت ةلمح انیدل .تاناویحلل ىوأم يف عوطتن اننورت دق كلذل .سلجملا معد للاخ نم اھب لافتحلاا متی عمتجملل ةمھملا ءایشلأا  
انیدل .سانلا بذجو ءایشلأا كلت ءدبل ةیادب درجم اذھ نكلو ،سلجملل ةمھم ءایشأب موقنو عمتجملا يف اضًیأ طرخنن نحن اذل ،ةمداق  
تاریكذتلاو تاودلأا كلتل ةینھذلا ةظقیلا تاحیملت ةكراشمل ةفلتخم قطانم يف اھتدایقل اًیلعف انسلجم ءاضعأ بھذی ةیھافر تاعامتجا  
تامامتھا تاذ تاعومجمب اضًیأ انأدب مث .دیدشلا طغضلا تاقوأ للاخ اھلسرنس ىولحلا عیزوتل ةلقنتم تابرع انیدل .طبضلا ةداعلإ ةیروفلا  

انیدل .رتوتلا فیفختل ام عون نم ،ةلھس ءایشأ اھنإ .كلذب مایقلا صرفو يعامتجلاا لصاوتلا ىلع تزكرو ،اًقح ةعتمم تناك ةصاخ  
كانھ نأ دقتعأو ،فرعأ لا ،ةكایحلا ءانثأ حئاصنلا نولدابتیو نوثدحتیو نوعمتجی ةكایحلا نوبحی نیذلا صاخشلأا نم ةكایح ةعومجم  
بلطتت يتلا ىرخلأا تاردابملاو ،سانلا نیب طبرت يتلا ةطیسبلا ءایشلأا كلت طقف ،اذل .ةلواطلا باعلأ بعلل عمجت وأ يرجلل ةعومجم  
نكمتی ىتح ،عاطقلا ءاحنأ عیمج يف اھارت يتلا نیفظوملا معدل ةحارتسا فرغو ،ةدایق ىلإ دیكأتلاب جاتحتو اًیعامج لاًمعو ربكأ اًقیسنت  
اذل ،تابونلا رییغت دنع نیفظوملل يعامتجلااو يسفنلا باوجتسلاا تاسلج زیزعتو ،ةحارلاو ءودھلا نم ةریصق تارتف ذخأ نم نوفظوملا  

لكایھلا نم عون دوجو نم دب لا ناك كلذل .تابونلا رییغت دنع باوجتسلاا ةصرف زیزعت اًقح لواحن ،دیازتملا رتوتلا تارتف للاخ  
احًاتم نوكیل عوبسلأا مایأ لاوط ةعاسلا رادم ىلع لمعی ةباجتسا طخ ءاشنإ ىلإ انوعد دقو ،ھب موقیس نم وأ كلذ لكش دیدحتل ةیساسلأا  
ةبون ءاھتنا دعب لزنملا يف وأ ،ةزاجإ يف وأ ،لمعلا يف اوناك ءاوس ،ھیلع لوصحلا نم اونكمتی ىتح معدلا ىلإ نوجاتحی نیذلا نیفظوملل  

ةسسؤملا ىوتسم ىلع انسلجم ھمظنی يذلا يونسلا ثدحلا وھو ،“ةیوتشلا ةحصلا” ىمسُی يذلا ریبكلا ثدحلا اذھ انیدل ،ارًیخأو .مھلمع ، 
ةصرفلا نیفظوملا ةداقلا حنمی نأ نامضو ،نیفظوملا كارشإو لمعلا ناكم يف ةیھافرلا ىلع زكریو ،اطًاشنو ةفرغ 20 نم رثكأ مضیو  
تاردابملا ثیح نم .سلجملا اھمعدی يتلا ةریبكلا ثادحلأا دحأ وھ اذھ .ةطشنلأا كلت يف ةكراشملاو لمعلا نع داعتبلال ، 

 

21:38 يناودبعلا ءاجر  

اذھو .ةسسؤملا ىوتسم ىلعً امیظنت رثكلأا جماربلا ىلإ ةطیسبلا ةیمویلا تاسرامملا نم ،تلق امك ،تاردابملا نم ةعئار ةعومجم هذھ  
ىولحلا ةبرع ةركف بحأ ،معن ،نیفظوملا ةیھافر معدلً اعم لمعت نأ ربكلأا ةمظنلأا وأ ةریغصلا تاظحللا هذھل نكمی فیكً اقح رھظی  
لا اننأ ىسنن ام اًبلاغ اننأ دقتعأ .ناكملا يف لوجتت يھو اھبلجتس يتلا تاماستبلاا لیختأ انأ .تقولا لاوط اھیلإ عرھأس يننأ دقتعأ .ةلقنتملا  
تدجو يذلا ام ،كرظن ةھجو نم ،نایرام .اھللاخ نم لصاوتلا اننكمی ىرخأ تامامتھا عقاولا يف انیدل لب ،انلمع للاخ نم طقف فرّعُن  
؟فیكتلا ىلع نیفظوملا ةدعاسمل ارًخؤم ھنیسرامت كسفن  

 

22:20 نلادجم نایرام  

انضعب عم لصاوتلل اًیعاو اًدھج انلذب ،اذل .ةریبكلا تلاخدتلا نمً لادب ،ةقستملاو ةریغصلا تاءارجلإا ىلع زیكرتلا وھ ھلعف انلواح ام ،اذل  
ةحاتإو ؟اًقح كلاح فیك :لاؤسلا لثم اطًیسب رملأا نوكی اًنایحأ .اضًیأ يصخشلا دیعصلا ىلع لب ،ينھملا دیعصلا ىلع طقف سیل ،ضعبلا  
اھیف سلجن ةقیقد 15 ىلإ 10 يلاوح صصخن .ىضرملا نع طقف ثدحتن ،حابصلا يف تلاوجلا ءدب نمً لادب ،اذل .ةقداص ةباجلإ لاجملا  
نوكی نأ يعیبطلا نم انلعج اننأ امك ،ارًیثك كلذ اندعاس دقل .اذكھو ؟عضولا عم لماعتن فیك ؟انلاح فیك ً:لااؤس ضعبلا انضعب لأسنو  
نولذخی مھنأب روعشلا نود فقوتلل ةظحل ذخأب سیردتلا ةئیھ ءاضعأو نیمیقملاو نیفظوملل حمسی امم ،ةجاحلا دنع لاًوبقم ارًمأ عجارتلا  
طسبأ تناك عقاولا يف ارًیثأت رثكلأا روملأا ضعب نأ مامتھلال ریثملا نمو .ةحارتسا ذخأ يف سأب لا .قاھرلإاب روعشلاب سأب لا .قیرفلا  
درجمل ،قئاقد عضبل اًعم سولجلاو ،لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ىلإ راطفلإا راضحإو ،اًعم راطفلإا لوانتو سولجلا لثم ،روملأا  
انمق امو ،اننزاوت ةداعتسا ىلع اًقح روملأا هذھ انتدعاس دقل .ةفاثكلا ةدیدش مایأ مضخ يف مویلا للاخ ةیعیبطلا ةایحلا ضعبب عاتمتسلاا  
نوفظوملا ،اًعیمج سلجن ثیح ،يسفن يئاصخأ عم ،نیلوراك تركذ امك ،ةمظتنم مییقت تاسلج وأ تاعامتجا دقع وھ اًیلعف ھقیبطتب  
رعاشم يأ وأ ،نیبضاغ انك اذإ ،بضغلاو طابحلإاو رعاشملا ةحارصب شقاننو اًعم ،سیردتلا ةئیھ ءاضعأو بطلا بلاطو نومیقملاو  
انضعب لجأ نم نودوجوم نحنو ،ةصاخلا ھتقیرطب ٌّلك نكلو ،ةبرجتلا هذھب رمن اًعیمج اننأ كاردإ ىلع اًقح قیرفلا اذھ دعاس دقو .أرطت  
ضعبلا انضعب لجأ نم انھ نحنو ،لباقم نود ضعبلا . 
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23:56 يناودبعلا ءاجر  

يلاتلا عوضوملا ىلإ يعیبط لكشب اندوقی اذھ نأ دقتعأو .ةقستملاو ةریغصلا تاءارجلإا هذھ ةوق ىدم ىلع اًقح ءوضلا طلسی اذھ ،معن ، 
لیمن يتلا ءایشلأا نیب نم ،نایرام ،تِركذو تِحملأ امك ،اذل .ةیسفنلا ةیھافرلا ززعت ةئیب لیكشت يف ةدایقلا رود ةشقانم ،نیملعت امك ،وھو  
للاخ نم ،نیملعت امك ،ةدایقلاب اًقح أدبی رملأا نأ دقتعأو .يسفنلاو يعامتجلاا ناملأا كلت قلخ يھ ،تِلق امك ،ةدحولا يف اھب مایقلا ىلإ  
اذھ عم ةدعاسم ىلإ جاتحأ” وأ .“مویلا ریخب تسل انأ ،نوملعتأ” :لوقت نأ ،تِلق امك ،اًدج لوبقملا نم لعجی ھب ىذتحی جذومن میدقت  
ةیونس تازاجإ ىتحو تاحارتسا ذخأ ىلع سانلا عیجشتو ،“رخآ ءيش نأشب ماع لكشب ةدعاسم ىلإ جاتحأ” وأ .نیملعت امك ،“ضیرملا . 
رخآ ارًمأ كانھ نأ دقتعأ .“عوبسأ ةدمل دعتبن نأ انیلع ،رثكلأا ىلع رھشأ ةثلاث وأ ،نیرھش لك ،اًنسح” :لوقن .ةدحولا يف لوقلا اذھ انیدل  
رثكلأا ىضرملا شقانن ثیح ةیعوبسلأا تاعامتجلاا كلت انیدل كلذل .ىضرملا ةرادإب رملأا قلعتی امدنع ىتح ،ءبعلا مساقت وھو ھب موقن  
ءبعلا عقی لاو ،اًعم ةدقعملا تارارقلا هذھ ذختن ،ممأ .اًیلعف نوكن ىتح ،ملعت امك ،اًعم ةرادلإل اطًطخ عضنو اًیدحت رثكلأاو اًدیقعت  
كلذ ناك ءاوس ،عیمجلا عم طباورلا كلت ءانب ةقیقحلا يف وھ ةیدایقلا راودلأا نم ءدبلا ىتح ھنأ دقتعأ ،تلق امكو .دحاو صخش ىلع ھلك  
معدلا يفظوم وأ ،تاصصختلا ةددعتم قرفلا وأ ،راغصلا نیفظوملا وأ ،رابكلا نیفظوملا . 

رثكأ ضیرمت تابون للاخ نم كلذ ناك ءاوس ،لمعلا ریس لیدعت لثم ،ةیلمعلا تارییغتلا ضعب انیرجأ ثیح ىرخأ رومأب اضًیأ انمق دقل  
نیملعت امك ،تلق امك ،دقتعأ اذل .بعتلا لیلقتل نیبوانملا ءابطلأا تابون تاقوأ ةلكیھ ةداعإو ،ةعاس 12 لباقم تاعاس ينامث لثم ةنورم ، 

يف ةدایقلا ةیلوؤسم ،كیأر يف ،يھ ام .كلذ ىلع ءًانب ،نیلوراك .اًیقیقح اًقرف ثدحیس اًعم اھعیمجت نأ دقتعأ يننكل ،ةریغص ودبت دق اھنأ  
؟ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم ىلع هریثأتو اًقباس ھتركذ يذلا يفطاعلا ریثأتلا اذھ ةجلاعم  

 

25:51 ریاتنكام نیلوراك  

ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم ركذأو ،تامولعملا ةجلاعم ةیرظن بحأ انأ .ةیوناثلا ةمدصلا ریثأت مھفو ملعتلا ةیلوؤسم ةداقلا قتاع ىلع عقت  
لا ،قاھرلإا وأ قیضلاب رعشن امدنع ،كلذل .اضًیأ مكیلع رثؤت لب ،بسحف مكاضرم ىلع رثؤت لا تامولعملا ةجلاعم ةیرظن نأب رارمتساب  
اظًقی نوكی نأ لب ،بسحف كلذ مھفب يفتكی لاأ دئاقك مھملا نم ،اذل ً.ةداع لعفن امك اھب ظفتحن وأ اھجلاعن لاو ،تامولعملا انغامد بعوتسی  
وأ تاقوأ يف ھیفظوم ىلع رثؤت دق يتلا ةمدصلا تازفحمب ةیارد ىلع نوكی نأ ينعی اذھو .ھقرف لخاد كلذ ثدحی ىتم كردیوٍ عاوو  
لجأ نم تاحارتسا ذخلأ داعتبلال ةصرف ىلع مھلوصح نامضو ،كقیرف نع عافدلل ةیلوؤسملا لمحت ينعی اذھو .دیدشلا رتوتلا فقاوم  
اًدج ةریبك يھو ،ةیلوؤسم ةداقلا ىلعو .ةلوھسب اھیلإ لوصولا نكمی لب ،بسحف ةحاتم تسیل ةیھافرلل دراوم مھیدل نوكی نأو ،مھتیھافر  
اھیف لمحتی لا يتلا فقاوملا وأ دیدشلا طغضلا تاقوأ يف طقف سیلو ،مھقیرف هرھظی يذلا يمویلا زیمتلاب فارتعلااو ریدقتل ،يیأر يف  
يف أدبت .كیفظوم نیب يفطاع بارطضا ةظحلام يف أدبت .ضیرمتلاو ةیاعرلا يمدقم ةیھافرل ةیولولأا ءاطعإ نع ةیلوؤسملا ةداقلا  
كلذ ىرت .كیفظوم ىدل رتوتلاو قلقلا ىرت .تقولا ةرادإ يف تاعاطقنا ىرت .ىضرملا ةملاس ءاطخأو ةیودلأا ءاطخأ يف ةدایز ةظحلام  
دئاقلا نیب تایوتسم ةدع كانھ نوكت ام اًبلاغ كلذلو .ةیاعرلا میدقت يف نھرود نع تاضرمملا لاصفنا ةیؤر يف أدبتو ،دعاصتی  
ةلكشم ببست نأ نكمیو ،كقیرف ھب رمی امل يروفلا مھفلا يف ةوجف ببست نأ نكمی ةفاسملا هذھ نإف اذل .ةیماملأا طوطخلا يف نیفظوملاو  
روملأا ضعب كانھ .اًقح ةریغص رومأ هذھ ،ةدئاقك ،اذل .ریدقتلا مدعو ،ةیؤرلا مدعو ،مھفلا مدعب نورعشی ثیح ،كیفظوم ىدل كاردلإا يف  
ةیفیك وأ ،لصاوتلا مییقت ةداعإ يف كلذ ىلجتی دقو ،يعولا ةدایزل اًقح دجب لمعأ .لاصتا ىلع ءاقبلا ةلواحمل اھلعفأ يتلا ةریغصلا  

اذل .نیفظوملا عم لصاوتلل ةعئار ةقیرط اھنأ دقتعأ .ةیدرف تاعامتجا دقعب موقأ ،اذل .تامولعملا نع يثحب ةیفیك وأ ،تامولعملل يتكراشم ، 
لا يننأ نودقتعت يذلا ام ؟ھمھفأ نأ اًقح نونمتت يذلا ام :لثم ةلئسأ مھیلع حرطأو ،ھلمكأب ينادیملا يقیرفب ةنسلا يف تارم ةدع يقتلأ  
هذھ يقلتب مازتللاا يّلع نیعتی مث ؟مكتیھافر معد ةیفیك نع ىزغم تاذ اھنكلو ةطیسب ةركف مكیدل لھ وأ ؟ھمھفأ نأ اًقح نودوتو ،ھمھفأ  
تاءارجإ ىلإ اھمجرتأ نأ بجی ،اًیلعف اھیلع ءًانب فرصتأ مث ،نیقداص اونوكی نأ مھنم بلطأ امدنع ةناھإ اھربتعأ لاأو ،تاظحلاملا  

يبتكم ىلإ تایراطبلا تلقن .اریساف زاھج يھو ،اھكلتمن يتلا لاصتلاا ةزھجأ وھو هذیفنتب تمق اًدج طیسب رخآ رمأ كانھ .ةسوملم ، 
يف وضع لك نلأ ،ةرشابملا ةرادلإا تایوتسم نیبو ينیب ةفاسملا للقی طیسبلا ءيشلا اذھ .يّفظومب لاصتا ىلع ءاقبلا ىلع كلذ يندعاسو  
كانھ ناك اذإ فرعأ نأ عیطتسأ .رركتم لكشب يقیرف ءاضعأ ةبقارمب يل حمسی اذھو ،ةیراطبلا كلت ذخأب ھتبون يھنی وأ أدبی نلآا قیرفلا  

لاصتا ىلع ىقبأو مھلاوحأ نم ققحتأ نأ عیطتسأ .مھییحأ نأ عیطتسأ .اًقح كانھ اونوكی نأ يغبنی لاو ىضرم مھ لھ .يعیبط ریغ ءيش . 
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ةداقلا ةیلوؤسم نم اھنإ لوقأ نأ دوأ يتلا تارابتعلاا ضعب يھ هذھ ،يھ هذھ نذإ .لصاوتلا ءانب .  

 

29:47 يناودبعلا ءاجر  

تِلق امك ،دوجولاب قلعتت اھنإ ،نیملعت امك .مظنلاب طقف قلعتت لا ةدایقلا نأ وھ انھ زربی ام نأ دقتعأ .عئار اذھ ،نیلوراك ،كل ارًكش ، 
؟ةرتفلا هذھ للاخ ةدئاقك ةیمھأ رثكلأا اھِتدجو يتلا ةیساسلأا تاراھملا يھ ام ،نایرام .كقیرف عم يقیقحلا لصاوتلاو يعولاو   

 

30:06 نلادجم نایرام  

دصقأ لا .روضحلا ً،لاوأ ،يھ ةرتفلا هذھ يف يل ةبسنلاب اھمھأ نأ دقتعأ نكل ،اھیف ریكفتلا بجی يتلا تاراھملا نم ریثكلا كانھ ،واو  
كردأو ،عمتسأو ،بقارأ .دكأتلل طقف ،ةدحولا يف مھعم ةلوجب موقأ .يئلامز نم بلطلا تحت تسل انأ .يقیقحلا دجاوتلا لب ،يدسجلا دجاوتلا  

سفنب اًعیمج لماعتن لا اننأ مھف يأ .ةیاغلل ةیرورض تناك ةنورملا نأ امك .لٍاع توصب كلذ لقی مل ول ىتح ،يناعی مھدحأ نوكی امدنع  
كلذ نم مھلأا امبرو ،ةیدرفلا تاجایتحلاا عم فیكتلا انیلع لب ،عیمجلا ىلع دحاو جھن قیبطت يف لثمتت نأ نكمی لا ةدایقلا نأو ،ةقیرطلا  
يل ةبسنلاب قلخی اذھ .ةظحلل جورخلا ىلإ جاتحأ .اذھ عم لماعتلا ىلع رداق ریغ انأ .بعص اذھ نإ دئاقلا لوقی نأ سأب لا .فعضلا وھ  
ىلإ نورطضم مھنأ سانلا اھیف رعشی ةئیب نم ةئیبلا امً اعون ریغی اذھ ً،انسح .ءيشلا سفن نع ریبعتلل ناملأاب نورخلآا اھیف رعشی ةفاقث  
نكت مل اذإ ،اذل .لصاوتلا وھ يتأی ام مھأ نأ دقتعأ ،تاراھملا هذھ عیمجل ةبسنلاب ،اذل .يقیقح معدب اھیف نورعشی ةئیب ىلإ تمصب لمحتلا  
رودً اقح تزربأ كنلأً اركش ً.اركش ً.امامت رملأا صخلی اذھ نأ دقتعأو ،عیضتس تاراھملا هذھ لك نأ دقتعأ ،ةدیجلا لصاوتلا تاودأ كیدل  

فاطملا ةیاھن يف ،نوملعت امكو .انتشقانم نم رخآ مھم بناج ىلإ نلآا لقتنن نأ دوأ اذل .ةدایقلا يفً اقح ،فعضلاو ةنورملاو روضحلا ، 
نوكی نأ نكمی كلذ نأ دقتعأو .نامیلإا ىتحو ،ةیرسلأا لكایھلاو ،ةفاقثلا للاخ نم دیرف لكشب لكشتی وھو ،طسولأا قرشلا وھ انھ انقایس  
لاجم يف نیلماعلا نامعدی نامیلإاو ةفاقثلا نأ نیرت فیك ،نایرام ،اذل .ھب ةصاخ تایدحت ىلع كلذ يوطنی دقً انایحأو .مھم ةوق ردصم  
لكشب نیدلاو ةفاقثلا كباشتت ،انتقطنم يف ،انقایس يف ھنأ ملعن اًعیمج اننأ دقتعأ ،دقتعأ ؟ةبعصلا فقاوملا للاخ رسلأاو ةیحصلا ةیاعرلا  

مدع مھفل ارًاطإ رفوی نیدلا نأ وھ ھتیأر ام ،تلائاعلا نم دیدعلل ةبسنلاب اذل ،اًنسح ،ةبعصلا فقاوملا عم سانلا لماعت ةیفیك عم قیمع  
ةیاعرلا لاجم يف نیلماعك انل ةنورمو ةوق ردصم اضًیأ ھنكلو ،لوقلا يل زاج اذإ ،لوبقلا لاكشأ نمً لاكش رفوی ھنإ .ةراسخلاو نیقیلا  
تقولا يفو ،كلذ نم دعبأ ءيش ،ةرشابملا ةیریرسلا ةجیتنلا زواجتی يذلا ىنعملاب ارًیثك انركذی ھنإ .اخًسار اسًاسأ نوكی نأ نكمی .ةیحصلا  
نأ ةركف ززعی ھنأ انرعش اًعیمج اننأ دقتعأ ،ماع لكشب نكل ،دحاو نآ يف دٍحتو معد ردصم ةلئاعلل يوقلا روضحلا نوكی نأ نكمی ،ھسفن  
تاقولأا للاخ ةیاغلل اًیوق نوكی نأ نكمی يعامجلا معدلاب روعشلا اذھ نأو ،تلائاعلا عم ةكرتشم عقاولا يف يھ لب ،ةیدرف تسیل ةیاعرلا  
ةبعصلا .  

 

33:00 يناودبعلا ءاجر  

ةیفاقثلا تاعقوتلل نكمی ،نایحلأا ضعب يف امبر ھنأ ةقیقح ىلإ تِحملأ دقل ،نلآا .ىلجتی معدلا اذھ ةیؤر ىلإ لیمن نحن ،حیحص ،معن ، 
ىتح لب ،بلأاو ملأا ،نیدلاولا وأ اھسفن تلائاعلل طقف سیل ً،لایلق ةبوعص رثكأ فقاوملا لعجت نأ ،يرسلأا لكیھلاو تادقتعملا ىتح امبرو  
؟كلذ يف كیأر ام ،نیلوراك .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلل  

 

33:22 ریاتنكام نیلوراك  
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اذھو ،لفطلا هاجت ةیلوؤسملاب نورعشی عیمجلا نأ يھ اھتظحلا يتلاو ةفاقثلاو ةرسلأا ةینب يف ثدحت نأ نكمی يتلا تایدحتلا دحأ ،اًنسح  
ىلع لوصحلل ھیلإ بھذأ نمو ،ةطلسلا ھیدل نم دیدحت يف اضًیأو ،ھنم تاھیجوتلا نوقلتی نمب قلعتی امیف نیفظوملل اًیدحت لكشی نأ نكمی  

اًئیس ارًمأ سیل اذھو ،راوزلا نم ریثكلا دوجو ىلإ اضًیأ يدؤت هذھ ةدتمملا ةرسلأا ةینب نأ امك ،ةیبطلا تارارقلا ذاختلا نذإ ، 

ىلع ةرسلأا دارفأ كیلإ رظنی دق ،كلذ لعفت امدنعو ،ىفشتسملا ةسایس قیبطت بعصلا نم نوكی دق .ىودعلا ةحفاكمل اًیدحت لكشی دق ھنكلو  
دق .ةنیابتم وأ ةفلتخم تایولوأ كیدل نوكت دق .قلاطلإا ىلع احًیحص سیل اذھ نأ نیح يف ،فطاعتلا ىلإ رقتفت كنأ وأ ،مھب متھت لا كنأ  
دیرأ .“لوصولا دیرأ” يھ ةظحللا كلت يف ةرسلأا ةیولوأ نوكت امنیب ،ثدحی امو ضیرملا ةملاس يھ ةظحللا كلت يف كتیولوأ نوكت  
هذھ لثم تلااحلا ضعب يف تایدحت كلذ قلخی نأ نكمی اذل ،نلآا تامولعم دیرأ .يتلئاع نم درف ىلإ لوصولا .  

 

34:38 يناودبعلا ءاجر  

ةعئاشلا ةئطاخلا میھافملا ضعب لوانتلأ ةظحل فقوتأ نأ دوأ اذل .ةلوھسب رملأا ریسفت ءاسُی نأ نكمی ،اًقح قایسلا مھف نودب ھنأ دقتعأ ،معن  
يف ةیحصلا ةیاعرلا ةمظنأ نأ نوضرتفی دق سانلا ضعب نأ دقتعأ .طسولأا قرشلا ةفاقث يف امبر ،ةیحصلا ةیاعرلا ماظن نع اھفرعت يتلا  
يف لب .نامع يف يتبرجت هذھ نكت مل ،ينعأ .قاھرلإاو رتوتلا نم دیزی نأ ھنأش نم اذھ نأ ملعت ،عبطلابو .ةیاغلل ةیمرھ طسولأا قرشلا  
كانھ .ءرملا ةبتر ةضفخنم وأ ةعیفر ىدم مھی لا .راودلأا عیمج ربع دحاو قیرفك لمعلا ىلإ لیمن ،نوملعت امك .امًامت سكعلا عقاولا  

ةلئاعك اًیلعف لمعن نحن ،ةدیدعٍ حاون نم ،اذل .قدصب ضعبلا انضعبب ينتعن نحن .ضعبلا انضعب معدن نحن .عمتجملل ءامتنلااب يوق روعش ، 
نلأ ارًظن ھنأ ضرتفی دق ضعبلا نأ يف لثمتت ىرخأ ةئطاخ ةركف كانھ نأ دقتعأ .قاھرلإا نم ةیامحلا يف اًقح دعاسی اذھ نأ دقتعأو  
رورمب اًیفطاع ارًثأت لقأ نوحبصی مھنإف ،رركتم لكشب طغضلا ةیلاع تائیب يف نولمعی ام اًبلاغ ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا  
دیكأتلاب ةئطاخ ةركف هذھ نأ دقتعأ ؟لوقلا اذھ ةقد ىدم ام ،كتربخ عقاو نم ،نایرام .تقولا . 

 

35:52 نلادجم نایرام  

نینثلاا نیب اًدج ارًیبك اًقرف كانھ نأ دقتعأو ،كرثأت مغر رارمتسلاا يف ةربخ رثكأ حبصت فیك ملعتت كنكل ،ارًثأت لقأ حبصت كنأ دقتعأ لا . 
اھلصفن نحن .اھعم بنج ىلإ اًبنج لمعلا ةیفیك وھ ھملعتن ام نكل ،مكارتت اھنأ دقتعأ ،سكعلا ىلع لب ،يفتخت لا ةیفطاعلا انتباجتسا نإف اذل  

نأ دقتعأو ،نیرثأتم انلز ام اننأ كردن نأ مھملا نم ھنلأ ،اًدج مھم زییمتلا اذھ نأ دقتعأو .ءيش لك مغر روضحلا يف رمتسنو ،ةجاحلا دنع  
يساسأ رمأ وھو ،ضعبلا انضعب معدو معدلا نع ثحبلاب انل حمسی ،انل حمسی ام وھ اذھ .  

 

36:28 يناودبعلا ءاجر  

يف تلائاعلا نأب روصت كانھً انایحأ ،نیلوراك .ھلمحتن فیك ملعتن لب ً،ارثأت لقأ حبصن لا اننأ يأ ً،اقح مھم زییمتلا اذھ نأ ينعأ ً.اركش  
؟كتبرجت يھ ام .اھنامیإ درجمل جئاتنللً لابقت رثكأ انتقطنم  

 

36:47 ریاتنكام نیلوراك  

ىوقلا نم اًدج ریبك ددع كانھ نوكی دق نكلو .اھلك سیل نكلو ،طسولأا قرشلا نم ىرخأ ءازجأ ھبشت يھو ،اھعون نم ةدیرف رطق  
لوح ةعونتم رظن تاھجو عطاقت ىلإ كلذ يدؤی دقو ،ةعونتم ةیقلاخأو ةیفاقث تایفلخ نم نوتأی سانلا نأ ينعی امم ،ةبرتغملا ةلماعلا  
رملأا قلعتیو .مدقملل ةقئاض فیضی نأ نكمیو .لمعلا ةئیب ىلع اطًغض اذھ فیضی نأ نكمیو .ةیاعرلا ھیلع نوكت نأ بجی يذلا لكشلا  
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اًدج يبسن رمأ اذھ ،يل ةبسنلاب اذل .اھنم تیتأ يتلا ةفاقثلا يف ھتملعت ام وأ ھتشع ام عم امًئاد قفاوتت لا يتلاو اھیف لمعت يتلا ةیلاحلا ةفاقثلاب  
لاؤسلا اذھ يف . 

كلت بجح وأ ،ھیخلأ وأ لفط ضیرمل تامولعملا نع فشكلا وأ ،رمعلا ةیاھن ةیاعرو ةیفیطلتلا ةیاعرلا جھُن ،كلذ ىلع ةلثملأا نمو  
قفاوتی لا ھنكل ،هوذختا فیكو رارقلا كلذ اوذختا اذاملو ،ةیمھلأا غلاب ارًمأ ربتعی يذلا نامیلإاب اًقلعتم رملأا نوكی ام اًبلاغو .تامولعملا  
قرشلا يف ةایحلا بناوج عیمج ربع رمی طیخ لثم ھنإ .كباشتم نامیلإا ،ریخلأا لاثملاو .كلذ لعفأس تنك فیكو اھنم تئج يتلا ةفاقثلا عم  
ةریبك حئارش نمض ،برغلا يف ةقیرطلا هذھب لاًماكتم سیل وھو ،ةیحصلا ةیاعرلاو ةسردملاو ةیلاملاو ةموكحلاو ةرسلأا ربع ،طسولأا  
ةیاعرلا مدقم وأ ةضرمملا روظنم يف ارًییغت رملأا بلطتی دق اذل .انھ نولمعی نیذلا ،رطق يف ،لاثملا لیبس ىلع ،سانلا نم ،ناكسلا نم  
اھنم تیتأ يتلا ةفاقثلا نع فلتخی لكشب نامیلإا يف رذجتملا ةیاعرلا يف ةرسلأا جھنل ةیولولأا ءاطعإ ةیفیك يف رظنلل .  

 

38:39 يناودبعلا ءاجر  

انتشقانم ةیاھن نم انبارتقا عم نكلو .انم دفنی تقولا نأ دقتعأ ،فسلأل نكل ،مویلا ھفاشكتسا اننكمی امم ریثكلا كانھ ،نیلوراك ،كل ارًكش ، 
؟يلشآ ،كب أدبن نأ اننكمی امبر ،انعم اھذخأن ةدحاو ةیسیئر ةلاسر انل كرتت نأ نكنم ةدحاو لك نم بلطأ نأ اًقح دوأ  

 

38:56 ناوك يلشآ  

ةفیخس وأ ةلذتبم ودبأ نأ دیرأ لاو ،ةینھملا يتریسم لاوط قستم لكشب اذھ تلق دقل .ممأ ،ءيشب متتخأس يننأ دقتعأ ،اًنسح .ةلكشم لا ،معن ، 
نیرخلآاب ءانتعلاا ةیاغلل بعصلا نم حبصی ،انسفنأب نِتعن مل اذإ ھنأ يبلق قامعأ نم ھب نمؤأو ً،امئاد اذھ لوقأ ً،اقح يننكل ً،انسح  

لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو لثم ةدحلا ةیلاع تائیب يف ةصاخ ،اھنوقحتسی يتلا ةقیرطلاب  (PICU)، ةرمتسم ةیفطاعلا ةدشلا نوكت ثیح  
ةباجتسا وھ لب ،اًیصخش لاًشف سیل قاھرلإا نأ ثاحبلأا انركذتو .ةیساسأ اھنإ ،كانھ ةیرایتخا تسیل ةیھافرلا .ةلئاھ كانھ ةیلوؤسملاو  
فطاعتلا نم دیزملا وحن ھجوتلاو يتاذ مكح يأ نع داعتبلااب انل حمسی مھفلا اذھ نإف ،اذل .لوطملا يئیبلاو يفطاعلا طغضلل ةعقوتم  
نومتنی مھنأب اًقح نورعشیو ،ریدقتلاب نورعشی مھنإف ،معدلاب نوفظوملا رعشی امدنع ھنأ ملعن نحن ،اذل .ةكرتشملا ةیلوؤسملاو لصاوتلاو  
مھتلائاعو مھاضرم ىلع رصتقی لا رملأا نإف ،اذل .روضحلاو ةنورملاو فطاعتلا ىلع ظافحلا ىلع ةردق رثكأ نونوكیو ،ناكملا ىلإ  
يمدقم ةیاعر نإف ،ةیاھنلا يف ،اذل .تساكدوبلا لاوط عیمجلل اھركذ مت يتلا ةلثملأا يف امك ً،اضیأ ضعبلا مھضعب لمشی لب ،بسحف  
ةیھافرلل ةیولولأا اھیف ىطعُت تافاقث قلخ انلصاو اذإو .اھنم يساسأ ءزج عقاولا يف اھنإ لب .ةزاتمم ةیاعر میدقت نع لصفنت لا ةیاعرلا  
ينتعنو اضًیأ يمحن اننكلو ،ةلماعلا انتوق يمحن اھدنع .مھسفنأب اونتعیوً لایلق اوفقوتیل ناملأابً اقح سانلا رعشیوً ایعیبطً ارمأ معدلا حبصیو  
سیل انسفنأب ءانتعلاا نلأ ،ھب موقن يذلا لمعلاو ھب موقن امل اًقح نوسمحتم تساكدوبلا اذھ يف اًعیمج اننأ دقتعأو .ھب موقن ام لك رھوجب  
كلذب نمؤأ انأ اذل .انعسو يف ام لضفأب نیرخلآاب ءانتعلاا يف رارمتسلاا عیطتسن اننأ اھب نمضن يتلا ةقیرطلا وھ لب ،قلاطلإا ىلع ةینانأ  

اًقح ،  

 

41:05 يناودبعلا ءاجر  

يساسأ رمأ وھ لب ،اناضرمب مامتھلاا نعً لاصفنم سیل انسفنأب مامتھلاا نأب اًدج يوق ریكذت ھنإ .عوضوملا رھوج تبصأ كنأ دقتعأ ،معن  
؟انعم يكراشت نأ نیدوت اذام ،نیلوراك .كلذل اًقح   

 

41:18 ریاتنكام نیلوراك  
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كیفظومو كئلامز ىلع لب ،كیلع طقف سیل ،ریبك ریثأت امھل نوكی نأ نكمی ةیھافرلا لاجم يف داھتجلااو قبسملا طیطختلا نأ دقتعأ  
عیمج قحتسی .مھیلإ عمتسُی نأ نوقحتسی نیفظوملا عیمج نإف ،انأو يلشآ لثم ةیھافرلا سلجم لثم ءيش يف نیكراشت تِنك اذإ .كتمظنمو  
ریدقتلاب درفلا روعش يف ریبك لكشب مھاسی ام وھو ،ةمظنملا مھل اھرھظت يتلا ةلدلأا للاخ نم ریدقت عضوم مھنأ ىرُی نأ نیفظوملا . 

اھل ةقداصو ةطیسب ةتفل نوكی نأ نكمی .ةمخض ةیمیظنت ةیلمع نوكی نأ بجی لا .ارًیبك رملأا نوكی نأ بجی لا ھنأ رملأا يف لیمجلاو  
يف نمأ سراح انیدل .اًدج اًعیرس لاًاثم مدقأس اذل .ةیھافرلا زیزعت ةیفیكو يعولا ةحاسم نم ،كلذ نم اًقلاطنا لمعن اًعیمج انك اذإ رثلأا ربكأ  
اوناك نیذلا نیفظوملا ىلع ةیعیجشتلا تاظحلاملا هذھ عزو ،انلخد امدنع ،مایلأا دحأ يفو .اًدج زیزع صخش ھنإ .فیزوج ھمسا .انافشتسم  
انیدل ةیھافرلا سلجم يف وضع وھ فیزوج ،وھ فیزوجو .مھیف ھتثدحأ يذلا ریثأتلا نع نوثدحتی نوفظوملا لازی لاو ،لمعلل نولصی ، 
هذھب رملأا ىلإ اًعیمج انرظن اذإو .اھكلتمی يتلا ةردقلاو ةحاسملا دودح يف رملأا عم لماعتی ھنإ .رملأا عم اھب لماعتی يتلا ةقیرطلاو  
اذھ ىلإ نوعمتسی نیذلا نیرخلآا ةداقلا يدحت وھ ةدئاقك ھب مایقلا دیرأ ءيش رخآ نأ دقتعأ .ةیاغلل لاًیمج كلذ نوكیسف ،ةقیرطلا  
يننكمی نیأ :اوددحیو قداصلا يتاذلا لمأتلا ضعبب اوموقی نأ لب ،نیقفاوم ،“معن ،معن” :لوقلاو مھسوؤرب ءامیلإاب اوفتكی لاأ تساكدوبلا  
نوكن نأ اننكمی اًعیمج اننلأ ،ةیھافرلاب قلعتی امیف لضفأ لكشب نیفظوملا معدأو ومنأ نأ يننكمی نیأ ؟ملعتأ نأ يننكمی نیأ ؟لضفأ نوكأ نأ  

اذل .مدقتلا دوكر ىلإ طقف يدؤی كلذ نإف ،نوكردم مھنأ نودقتعی نیكردم ریغ ةداق انیدل نوكی امدنعف ،كلذ نأشب نیقداص انك اذإ لضفأ ، 
اذھ اولعجا .لحلا نم اءًزج اونوكی نأب اومزتلی ،اومزتلی نأ نیعمتسملا ةداقلا ىدحتأ اًقح انأ ،اذل .رییغتلل ةیساسأ تازفحم نحن ،ةداقك  
اومدقت ،نیفظوملاو ةداقلا نیب ةوجفلا كلت ،ةوجفلا يف عقی نأ لكشملا اذھل رارمتساب اوحمست لاف ،ةصرف نع ةعجارملا تفشك اذإ .ةیولوأ  

مكل ارًكش ،معن ،اذل .مھتیھافرو مكتیھافر لجأ نم رییغتلا نع نیلوؤسم اونوكو مكقیرف نع ةباین . 

 

43:52 يناودبعلا ءاجر  

عفد يف ةصاخ ،نیملعت امك ،ةیاغلل مھم ھنأ دقتعأ ،ةدایقلا يف يتاذلا لمأتلا سرامنو نیعاو نوكن نأ ىلإ ءادنلا اذھ ،نیلوراك ً،لایزجً اركش  
؟انعم اھذخأن نأ نیدوت يتلا ةیسیئرلا ةلاسرلا يھ ام ،نایرام .مئادو فداھ رییغت   

 

44:07 نلادجم نایرام  

ءارو نأ يھف ،اھكرتأ نأ دوأ ةدحاو ةلاسر كانھ ناك اذإ ،اذل .نیلوراكو يلشآ ھتلاق ام عمً اریثك قفاوتت ةیسیئرلا يتلاسر نأ دقتعأ ً،انسح  
لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف لمعی قیرف لك  (PICU)، طقف سیل ،فیكتلا ىلإ رارمتساب نوجاتحی نیذلا دارفلأا نم ةعومجم كانھ  

يرورض رمأ اھنإ ً.افرت تسیل ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةیاعر نإف ،اذل ً.اضیأ ةیفطاعلا ةیحانلا نم نكلو ،ةیریرسلا ةیحانلا نم ، 
فورظلا بعصأ يف ىتح ،نایحلأا ضعب يف ،اذل .اھنومدقی نم ةیھافربً ارشابمً اطابترا طبترت ةنمآو ةمیحر ةیاعر میدقت ىلع ةردقلا نلأ ، 
لماكلا اھمعدو ةدایقلا لوبق نإف ،نیلوراك تركذ امكو ً.اریبكً اقرف ثدحت يتلا يھ مھفتلاو لصاوتلاو معدلا نمً ادج ةریغصلا لاعفلأا نإف ،  

 

44:56 يناودبعلا ءاجر  

ارًیخأو .معدلا نم ةفداھلاو ةریغصلا لاعفلأا هذھ ةیمھأو ،نوملعت امك ،لمعلا اذھ نم يناسنلإا بناجلا ىلإ لیمج لكشب اندیعی اذھ ،معن ، 
مكاؤر انتكراشمو مویلا مكروضح ىلع مكلً لایزج ارًكش .نایرامو نیلوراكو يلشآ ،مویلا تاثدحتملا قدصب ركشلأ ةظحل فقوتأ نأ دوأ  

مكتائیبو مكقرف يف لمعلاو ریكفتلا ىلع ةثداحملا هذھ عجشت نأ اًقح لمآ .مویلا انیلإ مھمامضنا ىلع انیعمتسم ركشأ نأ دوأو .مكراكفأو . 
اعًادوو مكل ارًكش . 

 


