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CD لافطلأل ةزكرملا ة&انعلا تادحو تا45ش 12ع ة0هافرلا :ةلصتملا ة&اعرلا
E  

ا0سونا0قوأ  
نوثدحتملا : 

ش4لردن2و اتن/ساج  

لافطلأل ة2A2@ ة?ذغت ة:ئاصخأ  

لافطلأل شانوم JKشHسم  

 

ورك NOKل  

ة:هافرلا مسق ةريدم  

ءاس]لاو ناZسAYب لا2ور JKشHسم  

 

aK م`_ اZًحرم
b دوبلا ةلسلسfبسأ_ ةصاخلا تساkلاعلا ة:عوتلا عob همظنت يذلا ،2026 لافطلأل ةزكرملا ة?انعلا تادحوب  WFPICCS. 

aK ة?ذغت ة:ئاصخأ ،ش4لردن2و اتن/ساج انأ
b سم_ لافطلأل ةزكرملا ة?انعلا ةدحوHشJK لافطلأل شانوم aK

b سأ ،نروبلمNةثحا�و ،ا:لا� aK
b  

JKتحن يذلا ماعلا نم تقولا وه اذه .لافطلأا بط مسقو ة�2A2لا ة?اعرلا ثاح_أ زكرم ،شانوم ةعماج
b متي يذلا عئارلا لمعلا_ ه:ف  

aK ەزاجنإ
b ضوم �ع انتلمح زكرت ،ماعلا اذه .ملاعلا لوح لافطلأل ةزكرملا ة?انعلا قفارمkنومدق? نم ة?اعر وهو ،ة:مهلأا غلا_ ع  

نم فدهلا .مهملا عkضوملا اذه ةشقانمل ة:لاثملا ةصاخلا ةف:ضلا �bو ،ورك NOKل ةروتكدلا انعم نوكت نأ �ادج انف��� ،مويلاو .ة?اعرلا  
ة:قلاخلأاو ةنملآا لافطلأل ةجرحلا ة?اعرلل ة:ساسأ ةNOKكرك ة?اعرلا �bدقم ة:هافر ة:مهأ �ع ءوضلا ط:لس� وه ماعلا اذه عkضوم  

aK نوصصختملا هجاوي .ةمادتسملاو
b لافطلأل ةزكرملا ة?انعلا تادحو  (PICU) لطتمZ2@و ة:قلاخأو ة:فطاعو ةفثكم تاA2ة fموي ل . 

ةمدقملا ة?اعرلا ةملاسو ةدوج لجأ نم اضً?أ ل_ ،مهلجأ نم طقف س4ل ،يروK̈ رمأ ة?اعرلا ەذه نومدق? نيذلا صاخشلأا معد نإ  
aK .مهتلائاعو لافطلأل

b دوبلا ةلسلسfقرفلا لماعتت ف:ك فشكتس]س ،ەذه تسا aK
b دقم ة:هافر عم ملاعلا ءاحنأ عيمج�b ة?اعرلا ، 

aK دعاس� نأ نكم? ­�bلا را`فلأاو تا?دحتلاو تا¬Nخلا لداZتو
b أ ةجرح ة?اعر تائ/ب ءانب¯N° و ،امًعدو ةحصaK

b ع زكرن ،ةقلحلا ەذه�  
aK ه_ ما:قلا متي يذلا عئارلا لمعلا

b نل .ا:سونا:قوأZب أدNل .م`_ راح ب:ح�NOK، خت نأ كنكم? لهN¬2؟كلمع نعو كسفن نع لاً:لق ان  

اZحرم
�

aK ة:عامتجا ة:ئاصخأf تلمع .ورك NOKل obسا .ة?اغلل NOثم رمأ اذهو ،ناتيلا�Nسأ ناتف:ض مويلا انيدل .عيمجلا_ 
b ةزكرملا ة?انعلا  

اماع 25 ةدمل لافطلأل
�

اA2Zقت 
�

 aK
b سملاHشJK انه aK

b بAYسZەاروتكدلا ةجرد �ع تلصح مث ،نا aK
b ة?امحلاو رطخلا لماوع ةسارد  

aK نولمع? نيذلا µOKفظوملل
b و .لافطلأل ةزكرملا ة?انعلاfفظوملا عيمج لمش� كلذ ناµOK، فلاA2ام_ ،تاصصختلا ددعتم ق aK

b كلذ  
aK نولماعلا نو�2A2لا ءاZطلأاو ،نوثحاZلاو ،ةرادلإا وفظوم

b لمعأ .ما?لأا ەذه ناد:ملا fفظوملا ة:هافر ة:ئاصخأµOK aK
b سمHشJK لا2ور  

aK انه µOKغلاZلل NOبك JKشHسم وهو ،ءاس]لاو ناZسAYب
b بAYسZاضً?أ ة:م?دا¸أ انأو .نا aK

b ك ةعماجk2NKKدنلا fموقأ ةدعاسم ةكراشم ةذاتسأ  
ة:هافرلا لوح ثاح_لأا نم NOثºلا_ . 

aK ان�@أ امNOK، fل .كل ارًكش .زاتمم
b لاZلا ة:لاثملا ةصاخلا ةف:ضلا د:¯أتلا_ تنأ ،ة?اد­�b ب عمجتµOK خلاN¬�2لا ةA2دا¸لأا روظنملاو ة?ob  

ـ_ obلاعلا ة:عوتلا عkبسأ عkضوم نأ تملع امدنع ك?أر ناf اذام ،نذإ .اضً?أ b°­حZلاو  PICU ة?اعر وه ماعلا اذهل  
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نمف .رملأا اذه نأش¿ طاZحلإا نم NOبك ردق يدل .ءا:Hسلاا ضعZب رعشأ اضً?أ ­Kbنºل ،ةركفلا تZبحأ ،ةحا¼_ .ة?اعرلا نومدق? نم  
aK ىرجتُ ­�bلا ة:هافرلا_ ةقلعتملا ثاح_لأا Âإ رظنن امدنع ،كلذ عمو .Ábصخت لاجم �b ة:هافرلا نأ حضاولا

b ةزكرملا ة?انعلا ةدحو  
لافطلأل  (PICU)، وaK

b إ طقف رظنن نحن .ة:بلسلا تاعوضوملا �ع طقف زكرن اننأ دجن ،ماع ل`ش¿ عسولأا قا:سلاÂ نحن .قاهرلإا  
ام Âإ ادً_أ رظنن لا نحن ،ماع ل`ش¿ .بائت¯لااو قلقلاو Æbفنلا طغضلا Âإ طقف رظنن نحن .ةمدصلا دع_ ام بارطضا Âإ طقف رظنن  
�ZJي

b سانلا aK
b ثملا وه امو ،ةمظنملاNO مامتهلال aK

b جأ امدنع .لمعلاA2ثاح_أ ان
ً

aK ا
b لا نأ اندجو ،لافطلأل ةزكرملا ة?انعلا ةدحوºثNO امم  

�ZJي
b سانلا aK

b عملا وه لمعلا­K، رملا عم ثدح? ام �ع طقف ¼تق? لا اذه .ةف:ظولا ة:مهأوÈK ام_ ،لمعلا اذه ة:مهأ ىدمو aK
b كلذ  

aK ركفن ام اZًلاغ نحنف ،“د:جلا توملا” بوجوو ة:مهأ ىدم
b مداص وأ ملؤم رمأ هنأ �ع توملا، aK

b حµOK نأ رهظت لا ثاح_لأا نأ  
aK نورعش� ة:لمعلا ەذهب اقًح µOKمN�Kلملا صاخشلأا

b إ ،اههاجت ماتلا اضرلا_ عقاولاÂ إ رظنن لا نحن .نزحلا_ روعشلا بناجÂ ة:مهأ  
�ZJت ­�bلا ءا:شلأا لfو ،قA2فلا ةئ/ب NOKفحت

b لعفلا_ كانه سانلا . 

ÁKقن اننأ دقتعأ ­Kbنلأ ،­Kbيع ريدأو طاZحلإا_ رعشأ ­Kbنأ دقتعأ
b ط اتًقوk2ًلا  

aK
b إ رظنلاÂ أ نوكنل هلعف اننكم? امو ،دارفلأا¯N° هلعف اننكم? ام وأ ،ةنورم  

aK ،انرمع لوط نامضل
b حµOK ضوب لوق? ملعلا نأkإ نوبذجني نيذلا صاخشلأا نأ د?دش حÂ قأ صاخشأ مه كلمع را:تخاk2ادًج ءا ، 

aK ةًداع مهنأfو
b امهم .مهئادأ ةمق fإ بذجنت كنإف ،كصصخت ناÂ تو بحت .ةجرحلا ة?اعرلا بحت كنلأ لمعلا اذهNOةع�2لا لمعلا ة . 

aK رمتسÐ اذل .ماظنلا وه سانلا K¼? ام .كتاردق روط? هنإ .كلذ بحت .زفحم هنإ .كلذ بحت
b طAنلو ،ة:ماظن ةل`شمل ة?درف لولح ح  

لاf ن2رامت وأ اغويلا للاخ نم ة:عقاولا NOغ فادهلأاو ،ملعت امf ،ة:عقاولا NOغ ة�وانملا مئاوقو صقاونلا �ع بلغتلا نم ادً_أ نكمتن  
لمعلا س4لو .ماظنلا ةًداع وه اً:لعف سانلا K¼? ام ،اذل .روملأا اهب حجنHس ­�bلا ةقA2طلا تس4ل ەذه ،ملعت امf .ماقرلأا .رولف دلوك . 

ةمظنملا �ع NOKك�Nلاو درفلا نع ءبعلا ةلازإ كلذكو ،ة:بلسلا نم لاًد_ ة:باج?لإا بناوجلا �ع NOKك�Nلا ةركف اقًح ­Kbبجعت .NOKل ،ارًكش  
هتفشHا̄ امو كلمع �ع ءًانب ،مث ؟انتامدخو انتاسسؤم نم ەارن نأ بج? يذلا ام وأ ،تا:ج:تا�Nسلاا ضع_ �b ام .ةمدخلاو ، 

ءا:شلأا نإف اذل ،ةصاخلا انHيهافر نع ة?درفلا ة:لوؤسملا ضع_ لمحتن نأ انيلع ،د:¯أتلا�و ،ة:هافرلا تانوكم نم د?دعلا كانه ،رظنا  
aK كfولسو ،لماعتت نأ راتخت نم عم :�b اهيف م`حتلا اننكم? ­�bلا

b ف دئاق عم لمعت تنك اذإ هنأ ملعن نحن .لمعلاA2ي قHة:بلسلا_ مس  
�Ò لf دقت]ي وأ ،رمنHي وأ ،ة:ناودعلا

bريد? وأ ،ء fغصلا ل:صافتلا لNOإ امو ،ةÂ فحتلا نم ردق يأ دجوي لاف ،كلذNOK ?كلذ حلاصإ هنكم . 
aK ءافلح انيدل نأ نم د¯أتلا لثم ،اهنع ة:لوؤسملا لمحت اننكم? ءا:شأ كانه نأ دقتعأ نºل

b سانلا بساحن اننأ نم د¯أتلا .ةدحولا ، 
aK عيمجلا نلأ ةروK¼لا_ س4ل اذه .موي لf كرحتن اننأ نم د¯أتلاو

b نلا نم تا:صخشو ةع�2لا ة?اعرلاkع? امم ،أ ع­Kb ضكرلا ك:لع نأ  
aK
b لو ،نوثارامºع? اذه ن­Kb، fلا طاش]لا لا`شأ نم لاً`ش سرامت كنأ نم د¯أتلا ،ملعت امZدÓK

b. ن ءاوه �ع لوصحلا نم د¯أتJ�
b د:ج  

NO aKثك_ لهسأ اذه .نكمأ امثيح
b سأ لثم نا`مNسكع �ع ،ا:لا�، fتنك اذإ ،ملعت ام aK

b لا د?دش سقطلاو ادنلوهN¬تنك وأ ،ةدو aK
b نا`م  

اذإ ة�kعص °N¯أ رمأ اذه ،ىرخأ ةرم .كمونب مامتهلاا لواح ،ملعت امf .ةع:بطلا_ تلاصلا ضع_ ك?دل نأ نم د¯أت نºلو ،ةرارحلا د?دش  
ه_ ما:قلا اننكم? امم NOثºلا كانه .قA2فلا ىوتسم �عو ،يدرف ل`ش¿ اهب ما:قلا اننكم? ءا:شأ كانه ،نذإ .ة�وانملا ماظنب لمعت تنك  
نأ ظحلان امدنع انتغل_ امًئاد مامتهلاا مدعو ،لمعلا �ع ة_اعدلا حور ءافضÔو ،معدلاو ،ه:جوتلا لمش� اذهو .ضعZلا انضع_ لجأ نم  

aK لولأا مهموي سانلا أدZي ،اذل .ىذلأا ەاجت نوساسح مهو لمعلا اذه Âإ نوتأ? صاخشلأا نم دÖ2ملاو دÖ2ملا
b  PICU مهنأ نيدقتعم  

aK اناق_أ يذلا امو انبذج يذلا امو ،نA2متسم اناق_أ امع ثدحتن انوعد ،�bثم ،انًس ¬N¯لأا كئلولأ ةZس]لا_ اذل .لمعلا نم نورK¼ت/س
b  

aK انك ول NOثك_ أوسأ نوكتس انHيهافرف ؛كانه انيقZي ام وه ،ضقانتم ل`ش×و ،يدحتلا ،انمظعمل ةZس]لا_ هنلأ .ةZعصلا ةئ/بلا ەذه
b ةدا:ع  

�Ò لf ،اNOًثم ائً/ش اهيف لعفن لا ةلمم ةم?دق ة:جراخ
bء، fن2رذح نوكن نأ انيلع اذل .موي ل aK

b طلاA2لا ةق­�b Ðەاجت ةغللا اهب مدختس  
؟انمهي لا يذلا ام ،انصخ? لا يذلا ام ،نوملعت امf ،ركفن مث ،انHيلوؤسم �b ام فرعن نأ ،نوملعت امf ،انيلعو ،نA2خلآا ەاجتو انسفنأ  

كانه انًس ¬N¯لأا ءلامزلاو ةدا:قلا Âإ قرطت كنأ تظحلا .انئلامزل اضً?أ نºلو ،انل ةد:جلا حئاصنلا نم NOثºلا كانه ،عئار . 

نوعتمتي نيذلا كئلوأ وأ ة:مسر ة?دا:ق بصانم نولغش� نيذلا كئلوأ ءاوس ،ءاZطلأا ة:هافر ث:ح نم ةد:جلا ةدا:قلا ودZت ف:ك  
¬N¯أ ة:مدقأ_ ، 
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رفوتت نأ بج?̈ انع ةثلاث كانه ،ةدا:قلا_ قلعتي ام:ف هنأ ملعن نحنو .Æbفنلا ناملأاو ةقثلا نع ثدحتن انوعد اذل .د:ج لاؤس اذه  
aK هنأ وه لولأا ؟كلذك س4لأ ،ةقثلا ءانبل

b لثم ةئ/ب  PICU إ جاتحت ،صوصخلا هجو �عÂ لا_ عتمتت ةدا:قº�2لا ةءافA2نإف اذل .ة  
aK صخش فطلأ اونوك? نأ نكم? .ة�2A2لا ةءافºلا_ عتمتي لاو قA2فلا دوق? b¬­ط صخش وأ قA2ف دئاق وه هجاتحن ام رخآ

b عمو .ملاعلا  
aK انتدعاسم �ع نورداق مهنأو ،ه_ ما:قلا انم نوبلط? ام نوفرع? مهنأ_ ةقثلا مهيدل نأ فرعن نأ بج? اذل .مهب قثن نل كلذ

b زاجنإ  
ÓKاثلا ¼نعلا نإف اذل .ماهملا كلت

b لتعم صخش عم لمعلا نولضف? سانلا نأ ثاح_لأا رهظتُ .وه كنأ لوقت نم تنأ .ةلاصلأا وه  
نم لاح يأ_ ،كلضف نم ،­Kbع? لا اذه .جازملا بلقتم صخش �ع ،موي لf اضً:غ�و ار�2ً@ نوك:س هنأ نوفرع? صخش ،اً:عامتجا  
�Óأت نأ ،لاوحلأا

b إÂ تنأو لمعلا aK
b ل ،كلذ لوقأ لا انأ .اً:عامتجا ةلتعملا كتلااح لضفأºن­Kb ازملا بلقتلا نإ لوقأÜ¬b، فرع? لا ث:ح  

قداص نكو ،اقًسHم نك ،اذل .NOبك ل`ش¿ قA2فلا رارقتسا عÖعزي ،دئاقلا نم هعقوت نكم? ام ادً_أ سانلا
ً

رعشأ .كسفن نع لوقت امf نكو ،ا  
aK لوقأو .“افً:طل نك طقف” :نولوق? سانلا عمسأ امدنع د?دش طاZحÝب

b فنÆb: ”ن �­ح مدختس� لا تنأ ،انًسحN¬ةف:طل ة aK
b كتوص “. 

ا:سفن نمآ نا`م اذه نإ لوقت كنلأ س4ل .كقA2ف ەددح? Æbفنلا ناملأا .كقA2ف ەددح? ل_ ،ةمحرلاو فطللا ددح? ام س4ل اذه ،اذل
� . 

اصخش نأ ريدقتو لعافتلا �ع رداق صخش كنأ ­Kbع? اذهو ،فطاعتلا وه ةقثلل ثلاثلا نوكملا ،دئاقك اذل ،قA2فلا ەددح? ل_
�

رخآ   
انا:حأو .كرعاشم نع ةفلتخم رعاشم ه?دل نأ يأ ،كنع فلتخم ل`ش¿ رعش�

�
اصخش تسل انأ” :سانلا Âb لوق? 

�
افطاعتم 

�
لا .“ة?اغلل   

�b ام فرعت كنأ دقتعت تنك اذإ فطاعتم دئاقك رهظت نأ كنا`مÝب لازي لا نºلو ،كل ةZس]لا_ اً:ع:بط ارًمأ اذه نك? مل اذإ سأ_  
يدل .اهب ­Kbتعت ةعئار ةضرمم يدل .مويلا ةلئافتملاو ةد:عسلا اهت/صخش تس4ل Þbف ،مويلا اهتع:بط �ع تس4ل Þbف ،اتن/ساج  
aK سمهلا_ طقف موقأس .ةعئار ة:عامتجا ة:ئاصخأ

b لائاق مهنذأ
قلعتي لازي لا اذهو ؟اتن/ساج نم ققحتلاو لوخدلا م`نكم? له :ً  

نم هنولعف? ام سانلا فرع? نأ يأ ،قطنملاو ةءافºلا �b صخش يأ عم اهجاتحت ­�bلا ةقثلل ةثلاثلا ءازجلأا ،راصتخا_ ،اذل .مامتهلاا_  
ÓKاثلاو .تاراهملا مهيدل نوك? نأو ،ة:بطلا ة:حانلا

b اعً:مج اننكم? .فطاعتلا وه ثلاثلاو ،ةلاصلأا وه  

aK ةثلاثلا ءا:شلأا ەذه �ع لمعلل ßbسلا د:¯أتلا_
b كلذ نم عيمجلا د:فتس4سو ،انسفنأ . 

صاخشأ عم اولماعتي نأو ،مهب قوثولا مهنكم? اصًاخشأ نودA2ي مهنإ .فطللا درجم س4ل ةدا:قلا نم سانلا ەدA2ي ام ،نذإ .كل ارًكش  
�Óأ? امدنع اذه امًئاد لوقأ تنك كلذل .ومنلا �ع مهنودعاس4س

b إ صخش يأÂ قباط  PICU، ءاوس fاصخأ وأ اضًرمم ناÓà
b وأ ة?ذغت  

�Æلا سفن اعً:مج لوقن ،اZً/بط
bطلا لوؤسملا وه نم ،ء­¬b متلا لوؤسملا وه نم ؟مويلاA2ÁK

b طنو ،مويلاAكلذ نلأ لاؤسلا اذه ح  
سانلا ىري امدنع يذلا قA2فلا ءاضعأ نم عkنلا كلذ نوكت نأ دA2ت ،ةداقلا نم عkنلا كلذ نوكت نأ دA2ت ،اذل .انموي ل`ش ددح:س  
ةقرافمف ،لاًهس نوك:س هتاذ دح_ لمعلا نلأ س4ل ،كعم لمعلل سامحلا_ نورعش� ،ة�وانملا ةمئاق �ع وأ ،ةحوللا �ع كمسا

ً
انلمع ،  

ة:هافرلا �ع �ا�@ؤم س4ل وهو ،�اد_أ لاًهس س4ل . 

نك .ةدعاسملا .ومنلا �ع انتدعاسم اقًح مهنكم? صاخشأ وه ەدA2ن ام اذل .كتيهافرب ةروK¼لا_ K¼? لا اذه نلأ نزحلا_ رعش]س اذل  
نع فقوتن ،فقوتن نأ انيلع مث نمو ،دحاو مويل ضA2م ة?اعر هنكم? صخشك طقف س4لو ،��áك انيلإ رظناو ،انب اً:عاو نكو ،احًرم  

aK ةد:حولا ةرملا ،ضقانتم ل`ش×و ،لZق نم تلق امf ،هنلأ ،انتغل Âإ هZت]ن نأ انيلع .رK¼لا نع اNOًثك ث?دحلا
b  PICU، تنك ءاوس  

Óàاصخأ
b اصخأ وأ ،ضرمم وأ ،ة?ذغتÓà

b امتجاãb، لا ،صخش يأ وأ ،يرادإ وأ ،ب:بط وأ­�b اهيف نوكتس aK
b كتلااح لضفأ �b امدنع  

كنأ ­Kbع? لا اذهو ،انلجأ نم امًئاد ةدوجوم �bو ،اً?دحت ل`شHس ة�Nفلا كلت نإف اذل ؟كلذك س4لأ ،توم? نأ ام صخش لواح?  
ادًج ةعئار طاقن .اهنم رK¼تHس . 

µOK aKجردم مهت2ؤرل ةداعسلاو سامحلا_ عيمجلا رعش� نيذلا صاخشلأا ءلاؤه نم نوكن نأ دA2ن اعً:مج اننأ دقتعأ
b فلا لودجA2ق  

aK ة?اعرلا م?دقتل
b ؟مويلا اذهل ةدحولا  

aK اننأfو .فدهلا وه اذهو ،معن
b لوؤسم نوكن نأ اننكم? عقاولاµOK كسفنل ة:هافرلل ارًمدم وأ اعًناص نوكت نأ كنكم? .كلذ نع  

دقتعأ .نA2خلآلو  

انه ة:س4ئرلا انلئاسر ىدحإ انيدل نأ . 

aK اذه ذخأن مل اذÔو ؟حيحص ل`ش¿ ءاZطلأا ة:هافر ققحن مل اذإ ةلمتحملا راK̈لأا �b ام نºلو ،Þbيد_ وه ام Âإ لاقتنلاا_
b تعلااZع را�  

aK اههجاون ­�bلا تاد?دهتلا ¬N¯أ دحأ نأ æ¬bهنم ل`ش¿ دقتعأ اذل ؟تاk2تسملا عيمج
b ةلماع ةوق كلتمن نل اننأ وه ملاعلا ءاحنأ عيمج  
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µOK aKينهملا نم صخش نويلم 25 غلZي اصًقن هجاونس اننأ Âإ NOش� تاعقوتلا نأ دقتعأ .2035 ماع لولح_
b نأو ،ة:حصلا ة?اعرلا لاجم  

تاسسؤملا  

aK سانلا بغري ةئ/�و ةفاقث قلختو رملأا اذه مهفتس ­�bلا كلت �b اهمقاط لما`_ ةدوزم لظتس ­�bلا اهتادحوو تا:فشHسملاو
b لاZءاق  

aK اقًح مامتهلال ةNOثملا ثاح_لأا ضع_ انA2جأ دقل .اهيف
b لمملاºو ،د:فوك ةحئاج للاخ ةدحتملا ةfكلذ نا aK

b لا دهش تقوºثNO نم  
µOK aKلماعلا µOKب تا:فولا

b ة:حصلا ة?اعرلا لاجم. fلا كانه تناºثNO تا:فولا نم aK
b عمتجملا. fق اذه ناZتاحاقللا انيدل رفوتت نأ ل ، 

aK ،ة:صخشلا ة?امحلا تادعم انيدل رفوتت نأ �­ح لZقو
b إ انثدحتو .لوهجملا ةورذÂ سلا نع سانلاáإ مهعفد يذلا بÂ رارمتسلاا aK

b  
�Æلا سفن عيمجلا لاقو ،لمعلا Âإ روضحلا

bقلق انك اننلأ :ءµOK ف �ع ادًجA2انق. fف لجأ نم كانه نوكن نأ اندرأ ،نوملعت امA2مل .انق  
aK ة:هافرلا ةركف ساسأ نأ ملعن نحن ،اذل .قA2فلا اذه نم اءًزج مهنوك نع اوثدحت .ÈKرملا نع دحأ ثدحتي

b روعشلا اذه وه لمعلا  
امدنع كتقوب عتمتس� .كZلf مسا نوركذتي .ناسÐإf كنوري .اهنوم�Nح2و كتاراهم سانلا ىري ث:ح ،قA2فلا عم لصاوتلاو ءامتنلاا_  
ا:ناث Òbاسأ رمأ اذه .كنومعد? مهنأ ملعت .ناملأا_ رعش� .مهعم نوكت

�
اذامل ،اهنأش¿ �ادج نوحضاو نحن ­�bلا ضرغلاو ­Kعملا ةركف وه ،  

امئاد نوك? نأ بج? لا اذهو ،ه_ ما:قلا لواحن امو ،كانه نحن
�

ا2راثيإ 
Óàارجلإا ءزجلا نأ اندجو اننأ ،ملعت امf ،كلذ نوك? دق .�

b نم  PICU 
نلأ كلذ نوك? دق .اقًح NOثم  PICU إ جاتح? كلفطو ،ادً:ج عفدتÂ قتk2د?دج نانسأ م. fغ امًئاد كلذ نوك? نأ بج? لا ،ملعت امNO  

ÓKانأ
b. سانلا بغري ث:ح_ ،تاراهملا ناقتإ وه ثلاثلاو aK

b إ ت4تأ دق تنك اذإ ام ةفرعمÂ  PICU لا اذه .روطتلا بح? صخش كنلأ  
?¼K ل_ ،كتيهافرب aK

b و .طغضلا نم ل:لقلا بحت تنأ ؟كلذك س4لأ ،ه:لع تنأ ام وه اذه .كتيهافر �ع دعاس� عقاولاÔل لاèك:لع نا  
aK رارمتسلاا نودA2ي سانلا نأ ملعن اذلو .رخآ صصخت ةسراممو باهذلا

b طارخنلااو ومنلاو ملعتلا aK
b ط_ لمعلا اذهA2ةزفحم ةق . 

م:يقت تاسلج دجوت ث:حو ،قA2ف نمض نوكت ث:ح ،ةدا:علا ةلوج للاخ رارمتسا_ ملعتلا ثدح? ث:ح ةئ/ب ءاشÐإ دA2ت تنأف اذل  
رركن ف:ك ؟اهيف µOKعئار انك ­�bلا طاقنلا �b ام ؟لضفأ ل`ش¿ يدؤن نأ اننا`مÝب ناf ف:ك ،NOكفتلل ةصرف �ع لصحت ث:حو ،ةرمتسم  
aK كلذ

b امو ،ةمداقلا ةرملا �b لا ءا:شلأا­�b إ لاًعف جاتحنÂ يغت وأ اهل?دعتNO؟اه  

امامت انéساني اذه ،زاتمم
لعف دودر ت:قلت له ،كلمع للاخ نم ةفرعم_ متهم انأ .ة?اعرلا نومدق? نيذلا كئلوأ ة?اعر Âإ رظنلا .�  

لا مأ ماري ام �ع NOس� روملأا نأ اوري نأ مهنكم? �­مو ،µOKفظوملا ة:هافرب قلعتي ام:ف ÈKرملاو تلائاعلا نم ة�@اZم  

�NOÓسم للاخ
b امدنع �­ح ،تئجوف ،ة:نهملا fغصلا وأ عيضرلا مهلفطل ك:شولا توملا نوهجاوي وأ نوناع? سانلا ناNO، fةرم م fنا  

�Ò لوأ نإف اذل .لاؤسلا اذهل زهاج صن انيدل نوك? نأ بج? هنأ دقتعأو ،لمعلا اذهب نوموقت ف:ك فرعأ لا ،نولوق? سانلا
bهلوقأ ء  

aK ةعئارلا ءا:شلأا نم NOثºلا كانه ،كانه ،لثم ،وه امًئاد
b كانهو ،ةف:ظولا ەذه، fة:بلاغلا لثم ،ملعت ام aK

b رغلا ملاعلاÓ¬b، ام:س لاو aK
b  

PICU، اذه ،٪3 نم لقأ انيدل تا:فولا تلادعم fاج?لإا بناجلا �ع زكرن لا نحن ؟كلذك س4لأ ،ەركذتن ام لÓ¬b، لºنم %97 ن  
ضع_ .ةقA2طلا سفنب لافطلأا ءلاؤه عيمج جAخ? نل ،نلآا .كانه نم مهلافطأ نوجرخ:سو ،كانه نودوجوم ،نوملعت امf ،سانلا  

Âإ مهلوخد لZق تعقو ثداوح بáس¿ ل_ ،ةًداع انبéس¿ س4ل ،اهيف ةعجر لا راK̈لأ نوضرعتي ،نوملعت امf ،لافطلأا ءلاؤه  PICU. 
NO aKكفتلا Âإ ةجاح_ اننأ دقتعأ ،كلذ عمو

b حرم” :مهل لوقن نأ اننكم? لاو ،انبقارت تلائاعلا نأZًإ ةدوعلا م`:لع ،اÂ ملاNKKةحارلاو ل . 
aK ،“د:ج ل`ش¿ ماعطلا لوانت م`:لع

b حµOK نأ fي صاخشأو ،ەوجولا سفن وه هنوري ام لHي صاخشأو ،نوبءاثHلا نولوانèيفاµOK ، 
aK ه_ ىذتح? اجًذومنو نيدشرم نوكن نأ انيلع ،ملعن امf .ركسلا �ع نوش4ع? صاخشأو

b لو ،انتلائاع لجأ نم ،انحافكºنم اضً?أ ن  
aK نولمعت متنك اذإ ،نوملعت امf .كلذ ملعن نحنو .تاداعلا بحت انتغمدأ .طامنلأا بحت انتغمدأ نلأ ،ضعZلا انضع_ لجأ

b لمع ةئ/ب  
نأ دA2ن ام تس4ل اهنإ .ة:هافرلل ةد:ج تاداع تس4ل ەذه .عيمجلا هلعف:س ام اذهف ،رتويبمèلا مامأ مهبتكم �ع عيمجلا ل¸أ? ث:ح  
Æbفن نم بلطأ مل ­Kbنأ ةجردل ة?اغلل اعًضاوتم ناf لمعلا نإ امًئاد لوقأ تنك ،Âb ةZس]لا_ ،نوملعت م`نأ دقتعأ اذل .تلائاعلل ەرهظن  

aK ن¯أ مل ­Kbنلأ ،ةلئاعلا دارفأ دحأ نم تZلط امم °N¯أ ادً_أ
b تلائاع  PICU. نو¯لأ ادً_أ را:خلا يّدل نك? مل aK

b ةئ/بلا كلت. fاذه يّدل نا  
صاخشلأا ضعZل ةZس]لا_ .ارًا:خ انيدل نأ_ انسفنأ ركذن نأ مهملا نم هنأ دقتعأو ،امًئاد را:خلا ، PICU فل لمعلل عئار نا`مNصق ة�NOة  

د?دش هنلأ مئادلا م`نا`م اذه نوك? لا ام�ر نºلو ،كانه مfدوجو ءانثأ µOKعئار ءاZطأ اونوكت مل م`نأ ­Kbع? لا اذه نأ نوملعت .طقف  
JKض? اذهف ،مèلافطأ م`?دل نوك? امدنع ة?اغلل اقًهرم هنودجت وأ ،ةدحلا

b اً?أ وأ ،ه:لع افًلتخم ارًوظنم fنورخآ صاخشأ كانه مث .نا  
ءاضرلإا بعص يراشHسا Ü¬bوز .لزلأا ذنم كانه اولمع نيذلا صاخشلأا لثم ،نوملعت امf ،ةا:ح كانه نوكت مث ،ةلk2ط ة�Nفل نوتأ? . 
aK لمع? هنإ

b أ ذنم ةئ/بلا كلت¯N° خ? هنإ .امًامت اهبح? هنإ .امًاع 35 نمÆ� أ? نأÓ�
b نوك? نأ ه:ف عيطتس� لا موي aK

b نلأ ،هتازاجنإ ةمق  
aK هت�Aجت مث ،هسفنل هتلاسر

b ه:لع يوطني يذلا ىزغملا بحأ .ه:لع يوطني يذلا يدحتلا بحأ .لمعلا اذه بحأ انأ ،لازت لا لمعلا . 
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aK اهبح? دحأ لا هنأ كردأو ،تا2رودلا بحأ .هعم لمعأ يذلا قA2فلا بحأ
b fنم ةق:قد ل fغ اذه .موي لNO قاوßb، لºت كنA2اهبحت نأ د  

ملعتأ ؟ةزاجإ Âإ جاتحت له ؟ةحا�Nسا Âإ جاتحت له ،كسفن لأسا ،كلذ NOغت اذÔو .تقولا مظعم اههاجت فغشلاو ماN�Kللاا_ رعش�و ، 
aK لمعلا ضعZب ما:قلاو باهذلا د:جلا نم نوك:س له ؟NOيغتلا تقو ناح له

b ف تهتنا ام�ر وأ ؟عــــ2راشملاNكلمع ة� aK
b ة?انعلا ةدحو  

�Æ¿ ما:قلاو باهذلل كل ةZس]لا_ تقولا ناح هنأ طقف ­Kbع? هنإ .لاًشاف ناf رملأا نأ ­Kbع? لا اذهو ،لافطلأل ةزكرملا
bء   

aK سأ_ لا هنأ سانلل دكؤن نأ مهملا نم هنأ دقتعأو .ة?اغلل مهم رخآ
b يغتلل ناح دق تقولا نأ كاردإNO سا ذخأ وأNإ لاقتنلاا وأ ةحا�Â  

ةد?اN�Kم تاثداحم ىرن نأ انل ةZس]لا_ عئارلا نم ،NOKل .امًامت كلذ �ع ءوضلا ط:لس� �ع كل ارًكش اذل .ة:نهملا مهتا:ح نم Âbاتلا لصفلا  
�Ò ام�ر وأ ،فٍاf ل`ش¿ اهتيطغت متي مل ة2واز ام�ر وه ام .µOKفظوملا ة:هافر لوح

bأ ء¯N° ارًوهظ . 

aK هنأ دقتعأ اذل
b ةئ/ب  PICU، ك? ام_ ثدحتن لا ام�رJK

b ب قرفلا نعµOK ترعش اذإ ،اذل .نلاصفنم نارمأ امهنلأ ،ىذلأاو قيضلاو نزحلا  
NO aKيغت وأ ة_اصإ .ة_اصإ وأ ةافو بáس¿ قيمع نزح_

b س¿ لفط ةا:حáلعج? اذهف ،ة_اصإ وأ ضرم ب­Kb إÐلعج? لاو ،ةناس­Kb تم¼Kاذل .ةر  
اذه ،ىرخأ ةرم .ة:لاتلا ةل:لقلا Âbا:للا للاخ تارم ةدع كلذ ­Kbظق:Hس� ام�ر .ðb_أو لNKKملا Âإ دوعأ ام�ر .قيمع قيض_ رعشأ نأ ­Kbنكم?  

ام ؟اذام ،انًسح” :ركفلأ ،ههاجت لوضفلا نم ردق يّدل نوك? نأ بج:ف ،�bّع امًامت ادً?دج رملأا ناf اذإ نºلو ،رK¼تم ­Kbنأ ­Kbع? لا  
�b aKهاf لقثي يذلا

b نلأ اذه له “؟ةلاحلا ەذه­Kb هنأو ،ة:لوؤسملا نم ردق يّدل نأ رعشأ fب ناÝا`مÓK
b لعفأ وأ ،لضفأ ادًهج لذ_أ نأ  

لفطلا اذه نلأ اذه له ؟ةفلتخم ةج:Hن Âإ يدؤي نأ نكمملا نم ناf امم ،ةدعاسملا بلطأ وأ ،فلتخم ل`ش¿ ف¼تأ وأ ،لضفأ ائً/ش  
aK
b فط رمع سفن�b بك ل`ش¿ ه_ ةقلعتم انأوNO، fو ،نوملعت امfنأ­Kb فنب هط�رأÆbهنلأ طقف اذه له ؟ fح ارًمأ ناÖ2ًو ،اقًح انfةلئاع تنا  
aK بغرن انكو ،ةف:طل

b نلا نوكت نأH:س]لا_ ةفلتخم ةجZل ؟مهل ةºع? لا اذه ن­Kb _لا¼Kتت كنأ ةرو¼Kةصاخو ،ة:هافرلا لوح ثاح_لأا .ر  
aK
b لثم نا`م  PICU. ةقرافملا ،ىرخأ ةرم �b لا اننأ Ðنوكن نأ عيطتس aK

b روملأا نوكت امدنع ،روملأا ءوس� امدنع لاإ انتلااح لضفأ  
اذل .يدحتلا نم ىوتسملا اذه نوبحت متنأف ،م`سفنأ عم µOKقداص متنك اذإ ،نوعمتس� نيذلا سانلا نم NOثºل ةZس]لا_ نºل .اقًح ةZعص  
عيمجلا نزح نأ اهيف رعش� ةطقن Âإ لصت له ،لثم ،نولوق? سانلا نأ دقتعأ ،قيضلاو نزحلا_ قلعتملا ءزجلا ث:ح نم رK̈ دجوي لا  
aK لوحºلا نم NOثºلا ب�@أ ،ةحا¼_ ،تنك ،تنك ث:ح ،يرمع نم تان��2علا لئاوأ ركذتأو ؟كرمد? هنأ ةجردل كلهاf لقثي

b تلاطع  
aK لمعلا بáس¿ عkبسلأا ة?اهن

b  PICU. fنوملعت ام، fسا ەذه تناNيج:تا�­�b لا ب�@أ لا انأ .فقوملا عم لماعتللºقلاطلإا �ع لوح  
aK ةلامثلا نإ .كلذك س4ل هنإ .Âb ةZس]لا_ احًجان نك? مل .كلذك نك? مل .ةل`شم ناf لوحºلا نلأ س4ل اذهو .ما?لأا ەذه

b ة?اهن ةلطع  
Óàاقلتلا كلعف در وه ام فرعت له :لاؤسلا_ قلعتي رملأا نأ دقتعأ اذل ؟كلذك س4لأ ،ة:هافرلل ة:ج:تا�Nسا تس4ل عkبسلأا

b رعش� امدنع  
Óàاقلتلا كfولس وه ام ،طامنلأاو تاداعلا بحن اننلأ ؟د?دشلا قيضلا_

b إ ل:مت له ؟كسفن ريدختلÂ س موي ءاضق­Oà aK
b  PICU 

ام وأ ،تºZلا وأ ،بنجتلا وأ ،ةضاA2لا ةسرامم نم لاًد_ ةرماقملا وأ ،قوسHلا Âإ ل:مت له ؟ةع�2لا تاZجولا لوانتل ة�@اZم باهذلاو  
Óàاقلتلا كلعف در وه ام ؟ه_اش

b سلااو مهيلإ باهذلا كنكم? مهفرعت صاخشأ ك?دل له ؟كمدخ? لهوNنم صلختلاو مهعم ءاخ�  
°Óاح_أ رهظت ؟كئاZعأ

b ظوم مظعم نأJK
b  PICU اولمع? مل ام مهئاقدصأو مهتلائاع عم كلذ نولعف? لا aK

b انسح .ةحصلا لاجم
�

اذل ،  
aK اهارن ­�bلا ءا:شلأا ضع_ ،­Kbعأ .نA2خلآا عم ءا:شلأا كلت كراشÐ نحن .�ادج مهم قهارملا بáسلا اذهل .كعم كلذ لعفن نحن

b  PICU، 
امئاد تنا­�b fلا �b لفطلا ة?امح رومأ تناf ،ةZ/بطك ،صوصخلا هجو �ع Âb ةZس]لا�و

�
­Kb aKملؤت 

b ع ترثأ اهنإ لوقأو ،م:مصلا�  
نحنو .مهتا:ح لاوط ل:بقلا اذه نم ةدحاو ةثداح ة2ؤرب �اد_أ اوملح? نل سانلا مظعم .ەدهشÐ ام .تقولا نم ة�Nفل ة:سفنلا ­�bملاس  
aK لمأت نأ ،ملعت امf ،ةطاسáب كنكم? كنأ ­Kbع? لا هنºلو ،ك?ذؤيس كلذ نأ ­Kbع? لا اذه .انلمع نم ءزجك كلذ لعفن

b إ لصت نأÂ نس  
aK لمأت نأ وأ ،كلذ ه:ف ك:لع رثؤي لا

b أ حبصت نأ¯N° سا س4ل لملأا .ةنورمNامدنع كتيهافرل ة:لعف ةطخ ك?دل نوك? نأ بج? .ة:ج:تا�  
ÓKا`مÝب ناf اذإ ­Kbنأ دقتعأ اذل .روملأا ەذه ثدحت

b خأ ةح:صن م?دقتNOت تنك اذإ :نوكتسف ،ةA2لا اقًح دNك�NOK ع زكرف ،كتيهافر �ع�  
نم لئاه ردق لذ_ كنكم? ،ماظنلا_ ةقلعتملا روملأا ضع_ نلأ ؟حيحص ،درفك كل ةZس]لا_ رملأا وه امو ماظنلا وه ام ،لاًوأ .ءا:شأ ةثلاث  
�NO Òغتي نلو ،ةقاطلا

bو .ءÔاذ fةل`شملا تنا aK
b لهف ،ماظنلا �b Ò�

bاهنأ مأ ،هنم ةاجنلاو هلمحت كنكم? ء Ò�
b؟اً:لعف رداغت كلعج:س ء  

وه ام ،لثم ،فرعت ،اقًح كسفنب ãbاو .كتيهافر ة?اعرل اقًح كسفنب اً:عاو نوكت نأ بج? هنأ دقتعأ ،اً:ناث .كلذ نأش¿ احًضاو نك  
ÈKا�Nفلاا كfولس

bنأ فرع? عيمجلا ؟­Kb لا قئاقر ل¸آZح نو¯أ امدنع سطاطÖ2ًلا وأ انZح نو¯أ امدنع ة:لقملا سطاطÖ2ًنأ ملعت تنأ .ان  
Óàاقلتلا �bعف در نوك? نأ نكم? لا اذه

b. نكم? لا­Kb لا لوانتZة:لقملا سطاط fام نذإ .موي ل �b لا ىرخلأا ءا:شلأا­�b س]لا_ ؟حجنتZة Âb ، 
�b سوملا:J�، ملل جورخلاوÆ�

b، كحضلاو ،مامحتسلااو، fملعت ام، fحت اهدجأ ءا:شلأا ەذه لob يهافر­�b ¿بك ل`شNO، نأ جاتحأو  
�Æلاو .ثدح:س كلذ نأ ملعلا عم ،­�bحص obحأو ،­Kbتعأو ،ززعأس ف:ك .مويلا ثدح? اذام رظنا ،معن ەوأ" ،لثم ،فرعأ

bوه ثلاثلا ء  
­�bلا ءا:شلأا نأ نم د¯أتت نأ دA2تو ،تاداعلا بح2و طامنلأا بح? كغامد نلأ ،ةداعلا   
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aK لاًعف دعاس� ءا:شأ �b رارمتسا_ اهلعفت
b نوكت لا امدنع ءاقلتسلاا ،انسفنلأ لوقن نأ اننكم? اذل .اهق:عت لاو ،كتحص aK

b نkلمع ة� ، 
ملعت امf ،نم ةعاس 13 ةدهاشمو ، Netflix وأ Ò�

bل ،كتيهافر �ع دعاس� ةتلاوكوشلا لوانت ءانثأ ل:بقلا اذه نم ءºكلذك س4ل هن ، 
fي نل .ةل`شملا لح �ع كدعاس� نل .ةقاطلا كحنم? نل وهف ،ملعت امÖ2كنزح ل. fاذإ ،ملعت ام fكس4ئر نا aK

b كلذ نإف ،ارًمنتم لمعلا  
اهق:عت لاو ،كتيهافر �ع اً:لعف دعاس� تاداع ك?دل نأ نم امًامت د¯أت اذل .ةل`شملا جلاع? نل . 

اض?أ سطاطZلا قئاقر نلا¸أت ام`نأ ةفرعم µàKمطملا نم ،حئاصنلا نع ث?دحلا�و .انه ةعئارلا حئاصنلا نم NOثºلا كانه ،NOKل .كل �اركش
�

 
اض?أ اهل¸آ انأف ،µOKت]Ö2ح نانوكت امدنع

�
aKو ةد:عس نو¯أ امدنع 

b fل �اركش اذل .ىرخلأا لاوحلأا لèداع ةكراشم �ع امÓ�
b، ام`عم انأ . 

اض?أ ةداعسلا ل_ ،طقف نزحلا س4ل
�Ò لf لثم هنإ .�

bلا قئاقر بحأ انأ ،ثدح? ءZسطاط . 

نحنو ،انأ تدفتسا امf ،اذه نم �اNOثك اودافتسا دق انيعمتسم نأ نم د¯أتم انأ ،مويلا ةثداحملاو ةعئارلا حئاصنلا ەذه �ع NOKل �اركش  
Ðةكراشملا �ع عيمجلا عجش aK

b بسأkلاعلا ة:عوتلا عob _ـ ”PICU“ 2026، دوبلا �ع علاطلالfرخلآا تسا aK
b علطتن نحنو ،ةلسلسلا  

aK انه عيمجلا_ ب:ح�Nلا Âإ
b سأ ،نروبلمNا:لا� aK

b سéمتN¬ لاعلا رمتؤملا روضحلob. اركش� . 
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