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يف لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا تادحو يف ضیرمتلا مقاط ةیھافر :ماظنلا يف ةوقلا  
ایقیرفأ  
نوثدحتملا  

ابلیك نیلراش-يرام  

مسق ةسیئر ،لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةبیبط  

اناغ ،ریبكلا يمیلقلإا اركأ ىفشتسم ،لافطلأا بط  

اریشام زورمیرب نیریإ  

ضیرمتلا ةریدم  

يولام ،سمیج يسریم زكرم يف لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو  

لیتاب ادوغلااك ينیھور  

لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا يف ىلوأ ةبیبط  

اینیك ،يبورین ىفشتسم  

ایركز نازوس  

لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ةسیئر ،لافطلأل ةجرحلا ةیاعرلاو ئراوطلا بط يف ةیئاصخأ  

اناغ ،يمیلعتلا وب لروك ىفشتسم  

وروم ادنیرب  

يعیبط جلاع ةیئاصخأ  

ایقیرفأ بونج ،نوات بیك ةعماج  

00:03 ابلیك نیلراشت  

تساكدوب ةلسلس يف مكب اًبحرم  WFPICCS نیلراشت انأ .2026 لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا تادحوب ةیعوتلل يملاعلا عوبسلأا ةبسانمب  
نم يئلامز عم انھ نوكأ نأ اًدج ينفرشیو ،اناغ يف يمیلقلإا اركأ رتیرغ ىفشتسم يف لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا بط ةیئاصخأ ،ابلیك  
؟نیریإ .مھسفنأ میدقت مھنم بلطأ نأ دوأ .ایقیرفأ ءاحنأ فلتخم  

00:31 اریشام نیریإ  

ًلایزجً اركش .يولام يف سمیج يسریم زكرم يف لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف لمعأ ةلجسم ةضرمم ،اریشام نیریإ انأ ً،ابحرم . 
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00:39 ابلیك نیلراشت  

؟ينیھور .نیریإ ً،لایزجً اركش  

00:42 لیتاب ينیھور  

يف يبورین ىفشتسم يف يبورین يف انھ لمعأ .لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا بط يف ةیئاصخأ انأ .لیتاب ينیھور ةروتكدلا انأ .عیمجلابً ابحرم  
ًلایزجً اركش .اینیك . 

00:53 ابلیك نیلراشت  

؟نازوس  

00:55 ایركز نازوس  

اناغ يف يمیلعتلا وب لروك ىفشتسم يف لافطلأل ةجرحلا ةیاعرلاو ئراوطلا بط يف ةیئاصخأ ،ایركز نازوس انأ .عیمجلابً ابحرم  

01:06 ابلیك نیلراشت  

؟ادنیرب .نازوس ً،لایزجً اركش  

01:08 وروم ادنیرب  

رمحلأا بیلصلا ىفشتسم يف لمعأو ،يعیبط جلاع ةیئاصخأ كلذكو ،لفطلا ةحصو لافطلأا بط ةذاتسأ انأ .وروم ادنیرب انأ ً،ابحرم  
مكلً اركش .ایقیرفأ بونج ،نوات بیك يف لافطلأل يراكذتلا . 

01:20 ابلیك نیلراشت  

لمعلا ھیف رّدقُن ةنسلا نم تقو وھ لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا تادحوب ةیعوتلل يملاعلا عوبسلأا .مویلا مكروضح ىلعً اعیمج مكلً اركش  
نمب ينتعنل :ةیاغلل مھم عوضوم ىلع انتلمح زكرت ،ماعلا اذھو .ملاعلا لوح لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا تادحو يف هزاجنإ متی يذلا عئارلا  
ةنملآا لافطلأل ةجرحلا ةیاعرلل ةیساسأ ةزیكر يھو — ةیاعرلا يمدقم ةیھافر ةیمھأ ىلع ءوضلا طیلست وھ انفدھ .ةیاعرلا نومدقی  
تاذ تائیبلا يف نكلو ،ملاعلا ءاحنأ عیمج يف اًیدحت لثمی لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف لمعلا نأ اًعیمج ملعن .ةمادتسملاو ةیقلاخلأاو  
ةیاعر نیسحتبً ةرشابم ةطبترملا لماوعلا ىلعً ةداع زكرن ،تایدحتلا هذھ ةجلاعم لواحن امدنع .ربكأ تایدحتلا نوكت ،ةدودحملا دراوملا  

يرورض رمأ ةیاعرلا نومدقی نیذلا صاخشلأا معد نإف ،كلذ عمو .ضیرمتلا مقاط ةیھافر ىلع ریثكب لقأ ةجردب زكرنو ،ىضرملا  — 
لافطلأل اھمدقن يتلا ةیاعرلا ةملاسو ةدوج ىلع رشابم لكشب اضًیأ رثؤی ھنلأ لب ،انیدل ضیرمتلا مقاط ةیھافر لجأ نم طقف سیل  
تاربخلا لدابتنسو ،ةیاعرلا يمدقم ةیھافر عم ایقیرفأ ءاحنأ عیمج يف قرفلا لماعتت فیك فشكتسنس ،ةقلحلا هذھ يف .مھتلائاعو  
لخدن انیعد ،اذل .انیدل ةیاعرلا يمدقم عیمجل امًعدو ةحص رثكأ لمع ةئیب قلخ يف اًعیمج اندعاست نأ لمأن يتلا راكفلأا ضعبو تایدحتلاو  
؟كلذ ھیلع يوطنی نأ يغبنی يذلا امو ؟لمعلا ناكم يف يفاكلا معدلا ىلع يلصحت نأ كِل ينعی اذام :نیریإ ،عوضوملا بلص يف  

03:00 اریشام نیریإ  

ىلإ ىضرملا ةبسن نلأ ،ةمدخلا يف نیفظوملا نم فٍاك ددع دوجو ينعی “ةیاعرلا ىلع لوصحلا” ،يل ةبسنلاب .نیلراشت ً،اركش  
ىلإ جرح ضیرم وأ ةئراط ةلاح نم عافدنلاا نمً لادبً ایفطاع يفاعتلا نم سانلا نكمتی ىتح ةبسانم نوكت نأ بجی ءابطلأا وأ تاضرمملا  
ًاركش .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةیاعر قرط ىدحإ وھ ةمدخلا يف نیفظوملا نم فٍاك ددع دوجو نإف اذل .رخآ . 

03:31 ابلیك نیلراشت  
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؟روعشلا اذھ كحنمی يذلا ام وأ ،لمعلا يف يفاكلا معدلاب نیرعشت كلعجی يذلا ام ،نازوس ؟كنع اذام ،نیریإ .كل ارًكش  

03:42 ایركز نازوس  

لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو نأ نیملعت تِنأ ،نیلراشت .كل ارًكش  (PICU) ثدحتن امدنع ،اذل .طغضلا ةیلاعو ةریتولا ةعیرس ةئیب يھ  
ةدحو نإف ،كلذ عمو .ءودھلاب روعش داجیإب رملأا قلعتی لب .يعقاو ریغ كلذ نلأ ،طغضلا بایغ عقاولا يف ينعن لا اننإف ،ةیھافرلا نع  

لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا  (PICU) دارفأ نم درف لك ةیھافرلو ،ةیحصلا ةیاعرلا قیرفو مھتلائاعو ىضرملا لمشت يھف .يئیب ماظن يھ  
ةیندبلاو ةیلقعلا ةیھافرلاو يماظنلا معدلا لمشت يھف .داعبلأا ةددعتم ةیھافرلا نأ ةظحلام مھملا نم .نیرخلآا ىلع قیمع ریثأت قیرفلا  
طقف سیل — اھیف عیمجلل نكمی ةئیب قلخ وھ لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف ةیھافرلا رھوج نأ دقتعأ .ةیحورلاو ةیلاملاو ةیفطاعلاو  
كل ارًكش .ةدیدشلا ةلاحلا هذھ طسو اورھدزی ىتحو اوملقأتیو اولمعی نأ — اضًیأ ھنوعری نمو لب ،ضیرملا . 

04:42 ابلیك نیلراشت  

؟يمویلا كِلمع يف “معدلا ىلع لوصحلا” كِل ينعی اذام ،ادنیرب .نازوس ،عئار لكشب كلذ نع تِربع دقل ً،لایزج ارًكش  

04:50 وروم ادنیرب  

متی نأ ينعی اذھو .ءامتنلااب روعشلا وھ ةیھافرلاب يروعش ىلع رثؤی لماع مھأ ،يل ةبسنلاب نكلو ،لماوعلا نم اًددع كانھ نأ دقتعأ  
لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو قیرف يف مھمو وٍاستم وضعك يریدقتو يب فارتعلاا  (PICU) توص يل نوكی نأو ،تاصصختلا ددعتم  

لماوعلا نم ددع دوجو نم مغرلا ىلع ،يل ةبسنلاب مھلأا بناجلا وھ اذھ نأ دقتعأ .راطلإا اذھ نمض يئارآو يرعاشم نع ریبعتلل  
نیلراش ،كل ارًكش .اضًیأ ىرخلأا . 

05:23 ابلیك نیلراش  

؟ءيش يأ ةفاضإ نیدوت لھ ،ينیھور ً.انسح  

05:30 لیتاب ينیھور  

يسفنلاو يفطاعلا ریثأتلاب فارتعلااب ىرخأ ةرم رملأا قلعتی ،يل ةبسنلاب ،معن .وتلل اھنع ریبعتلا مت يتلا راكفلأا عمً امامت قفتأ ً،انسح  
نأ ملعت امدنع وأ ،رمعلا نم دحت ضارمأ ىلع يوطنت يتلا تلااحلا يف ةصاخ ،ةریطخ ضارمأب نیباصملا لافطلأا ةیاعر بحاصی يذلا  
ىلعً اریبكً ایفطاعً ائبع عضی اذھ .ةیاعرلا میدقت يف رارمتسلاا اھیف كیلع لازی لا تلااح يھو —ً ایبط اھنم سوؤیم تلااحلا مظعم  
اذھ ىلع ظفاحن نأً ادج مھملا نم ھنأ دقتعأ ببسلا اذھل .قاھرلإاب نیفظوملا ةباصإ يف ریبك لكشب مھسی نأ نكمیو ،ةیاعرلا يمدقم مظعم  
ينعت ةیعامتجلاا ةیسفنلا ةیاعرلا ،يل ةبسنلاب .ةیصخشلا ةایحلاو لمعلا نیب يحصلا نزاوتلا يأ — يحصلا نزاوتلاو ةنورملا نم عونلا  
ًلایزجً اركش .ةیھافرلا . 

06:36 ابلیك نیلراشت  

ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف ةضرممك ةیمویلا كبراجت ىدحإ انتكراشم كنكمی لھ ،نیریإ ،انقرف معد نع ثدحتن اننأ امب .اًعیمج مكل ارًكش  
؟انیدل ةیاعرلا يمدقم معدل اندوھج يف اھجلاعن نأ بجی يتلاو كتیھافر ىلع اًبلس رثؤت يتلاو يولام يف لافطلأل  

06:59 اریشام نیریإ  

نأ لمعلا ةبون ءانثأ ثدحی دق .لمعلا ءبع ةدایز يھ يولام يف اھھجاون يتلا اعًویش رثكلأا فقاوملا ىدحإ .نیلراشت ،كل ارًكش ،معن  
نم دیازتملا ءبعلا اذھ يدؤی .ةدودحم انیدل ةرسلأا ةعس نلأ دیدج ضیرم لابقتسا ىلإ روفلا ىلع رطضنو ،فسلأل ىفوتیً اضیرم لبقتسن  
نم لقتنن اذل .مھطوغض نع سیفنتلل ناكم داجیإ ةطاسبب وأ مھرعاشم ةجلاعمل تقولا سانلل رفوتی لا ثیح ،يفطاعلا قاھرلإا ىلإ لمعلا  

ًاركش .ىضرملا ةیاعر ىلع ىتح رثؤی دق امم ،اھلح متی ملً اطوغض لمحن نحنو رخآ ىلإ ضیرم . 
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07:47 ابلیك نیلراشت  

يف تایفولاو نارودلا تلادعم عافترلا ارًظن ،ظحلا ءوسلو .ةیاغلل اًیفطاع اًقھرم لعفلاب كلذ نوكی نأ نكمی .ةیؤرلا هذھ ىلعً لایزج ارًكش  
يف ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف ةدیحولا ةبیبطلا تِنأ ،نازوس .ارًدان سیل رملأا اذھ نإف ،ایقیرفأ يف لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا تادحو مظعم  
كِلاثمأ نم كِئلامز ىلعو كِیلع رثؤت يتلا ةدیدعلا تلاكشملا — روصتأ امك — ىدحإ فصو كِنكمی لھ .لیقث ءبع اذھو — كمسق  
؟اھیلإ انھابتنا تفل يف نیبغرت يتلاو  

08:18 ایركز نازوس  

لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف ریرس 0.3 ىلإ 0.1 طقف انیدل .اناغ يف موی لك ةیاغلل ةبعص تارارق ذاختا انیلع .نیلراشت ،كلً اركش  
تقولا يف نیقلتتو ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يفً ارغاشً ادحاوً اریرس كیدل نأ يلیخت .قلاطلإا ىلع فٍاك ریغ ددع وھو ،ةمسن 100,000 لكل  
فیك .ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ىلإ ضیرم لفط لاخدإ نوبلطی ،رخآ ىفشتسم ىلإ ةفاضلإاب ،ىفشتسملا لخاد نیمسق نم تاملاكم ھسفن  
تسیل هذھ ؟ةایحلا دیق ىلع ءاقبلل ةصرف لضفأ ھیدل لافطلأا ءلاؤھ نم يأ ررقت نأ ،نیدودحم مھفو ةفرعم يذ صخشك ،كب ضرتفُی  

وأ ،لفطلا تاجایتحا ةیبلت كنكمی لا اًنایحأ .نیمث لفط لك نلأ ،قیرفلا ىلع لاًیقث اًیفطاع اًئبع عضی ةیاغلل عئاش يدحت اھنإ .ةیضارتفا ةلاح  
نزحلاو زجعلاب رعشت كلعجی اذھو — يواستلاب لافطلأا عیمج ةدعاسم كنكمی لا امدنع رخآ ىلع لفطل ةیولولأا ءاطعإ ىلإ رطضت ، 
لثم ،ةایحلل ةذقنملا تاءارجلإا نم دیدعلا فیلاكت عفد بجی .انیدل ةیحصلا ةیاعرلا ماظنل يلاملا لكیھلا وھ رخلآا يدحتلا .بنذلاب اًنایحأو  
لا يساسأ ءيش ىلع لفطلا ءاقب دمتعی امدنع عجفم رمأ ھنإ .صاخلا بیجلا نم ،ةیودلأاو مدلا تازاغ تلایلحتو ةیزكرملا ةرطسقلا  
ای ،كنكمی لا رمأ اذھو — نیفظوملا ددع ةیدودحم نأشب نیریإ اھیلإ تراشأ يتلا ةطقنلا ىلإ فیضأ ينیعدو .ھتفلكت لمحت ھترسأ عیطتست  

كیلع بعصلا نم لعجی اذھو ،ةعاسلا رادم ىلع دادعتسلاا ةبھأ ىلع اًیلمع كنأ ينعی ةأشنم يف لمعلا .ھعم يفطاعتت نأ لاإ ،نیلراش  
ةماعلا كتیھافر ىلع رثؤی امم ،ةحارلا وأ داعتبلاا . 

10:15 ابلیك نیلراش  

ةرسأ ةعس عم ،انقفارم مظعم يف ةیاغلل ةبعص فقاوم ھجاون عقاولا يف نحن .يدلً اریبك ىًدص ىقلی ھتلق امم ریثكلا ناك ،كثیدح ءانثأ ،معن  
ضارمأب نیباصملا لافطلأاب ينتعن يلاتلابو ،تایفولل لدعم ىلعأ لمحتن كلذ عمو ،نیبردملا نیفظوملا نمً ادج لیلق ددعو ةدودحم  
لھ ،ينیھور .قیرفلا يف درف لك ىلعً لایقثً ایدسجوً ایفطاعً اطغض عضی دیكأتلاب اذھو — دراوملاب ةریقفلا نكاملأا هذھ مظعم يف ةریطخ  
؟اناغو يولام يف عضولا نع كانھ عضولا فلتخی لھ .يبورین يف صاخ ىفشتسم يف نیلمعت كنأ ملعأ ؟كل ةبسنلاب فلتخم عضولا  

11:02 لیتاب ينیھور  

تاصصختلا ددعتم قیرف انیدل .مایلأا نم ریثك يف نوظوظحم اننإ لوقلا يننكمیو ،ةصاخ ةأشنم يف لمعأ انأ ،معن .نیلراش ،كل ارًكش . 
ھتیمست نكمی امو ،رارقتسلااب روعشلا اذھ لك ھیف يفتخی فقوم كانھ ،كلذ عمو .ةدیج ةیاعر نامضل دراوملا نم يفكی ام انیدل امبر  
تلائاعلا لصت ثیح ةلاحم تلااح ىقلتن ،ةثلاثلا ةجردلا نم ازًكرم انتفصب .يغامدلا توملا تلااح يف وھو ،ةریبك ةعرسب ،ةیھافرلاب  

رمّدم اینیك يف انھ يغامدلا توملاب قلعتی امیف عضولا نأ ملعن نحن ،كلذ عمو .تاباجإ ىلعأ ىوتسم تاذ ةأشنم ىدل نوكی نأ لمأ ىلع  
ةلئاعلا قرغت نأ اًیلعف ثدحی ،يلاتلابو .يغامدلا توملا نأشب احًضاو اًینوناق ارًاطإ كلمن لا اننأ يھ ةیقیقحلا ةلكشملا نأ دقتعأ .ةیاغلل  
ریغ لجأ ىلإ ةلماكلا ةزكرملا ةیاعرلا ةلصاومل نورطضم اننلأ لوطملاو ملؤملا نیقیلا مدع نم عون يف ةزكرملا ةیانعلا ةدحو قیرفو  
نكمی .قلاطلإا ىلع ھنم لئاط لا اذھ نأ ملعن اننأ نم مغرلا ىلع ،كلذ ىلإ امو ةددعتم شاعنإ تلاواحم ىلع يوطنی دق ام وھو ،ىمسم  
كلذل نوكی نأ نكمی اذل .ةیاغلل لاًیقث اًیلام اًئبع اضًیأ ةلئاعلا اھیف لمحتت ةطقن ىلإ رملأا لصی اًنایحأو ،ةیاغلل اًیفطاع اًقھرم كلذ نوكی نأ  
نوبلاطم اننلأ .ھلمكأب يریرسلا معدلا قیرفو تاضرمملاو ءابطلأا :عیمجلا ىلع رثؤیو — تاضرمملا ىلع نمث — ظھاب نمث  
كل ارًكش .اًقح ينقلقی ام وھ اذھ نأ دقتعأ ،معن .ءافشلل ةیلامتحا دجوت لا ھنأ ملعن اننأ نم مغرلا ىلع ،رارمتسلااب . 

ءًاسم 1:05 ابلیك نیلراشت  

ریبادت ذاختاو يعولا ىلإ ةجاحلا دكؤی اذھو ،ارًیبك اًیدحت لعفلاب لثمی ،انتئیب يف ةصاخ ،لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف لمعلا ،معن  
نع انیربخت نأ اضًیأ كِنكمی لھ :اھنیھجاوت يتلا تایدحتلا وتلل تِفصو كِنأ امب ،ينیھور ای كِب أدبأس ،اذل .ضیرمتلا مقاط معدل ةددحم  
؟ةروكذملا تایدحتلا ضعب ةجلاعم يف تدعاس يتلاو كِمسق وأ كِقیرف اھذفن يتلا ریبادتلا ضعب  
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ءًاسم 1:43 لیتاب ينیھور  

ارًیثأت ئجافملا رارقتسلاا مدع وأ شاعنلإا لثم ةداحلا فقاوملا رثؤت نأ نكمی ،اًقباس تركذ امك .لاؤسلا ىلع ارًكش ،نیلراش ،دیكأتلاب  
عامتجا” لوقأ امدنعو .فقاوملا هذھ لثم يف صلاختسلاا تاسلج نم ھب سأب لا اًددع يرجن ببسلا اذھل .قیرفلا ىلع ارًیبك اًیفطاع  
ریكفتلا عبطلابو ،مھرعاشم نع ریبعتلا ةطاسبب مھنكمی ثیح قیرفلا ءاضعلأ ةنمآ ةحاسم ریفوتب طقف ةقیقحلا يف قلعتی رملأا نإف ،“مییقت  
نع ریبعتلل ةحاسم مھئاطعإب طقف رملأا قلعتی ،ةقیقحلا يف نكلو ،رملأا نم ءزج اذھ .حیحص لكشب راس امو ئطاخ لكشب راس امیف  
يف ھنأ ملعن امبر .اًقح اندھج ىراصق لذبن لا اننأب قیرفلا روعش نم اًنایحأ تاطابحلإا ربكأ يتأت ،اًیناث .اًدج دیفم اذھ نأ دقتعأ .مھرعاشم  
ثیح ،ةرسلأا عم تاعامتجا يف قیرفلا كارشإ لواحن ،فقاوملا هذھ لثم يف اذل .ةیاعرلا میدقت فیلاكت لمحت اًقح اننكمی لا ،ةلاحلا هذھ  
ةفرعم كلذكو ،مھافتلا زیزعتو ،رسج ءانب ىلع اندعاسی اذھ .ةیلیصفتلا تادجتسملا نم ریثكلا مھل مدقنو ةرسلأا عم ثدحتلا لواحنو سلجن  
ةیاعرلا لاكشأ نم لكش میدقت اننكمی ،ةقیرطلا هذھب ؟اًیعامتجا مأ اًیسفن مأ اًیحور امًعد نوكیس لھ .ةرسلأا هذھ ھجاتحت دق يذلا معدلا عون  
لكشب ةلئاعلا هذھ دیوزت لواحن انلز ام اننأ ةفرعم ىلع عقاولا يف اندعاسی يلخادلا روعشلا اذھو ،جلاع میدقت نم نكمتن مل ول ىتح ،ةلئاعلل  
نمو ،ضیرمتلا قیرف لخاد ةصاخ ،مظنملا ریكفتلا نم عون عیجشت لواحن ،تابوانملا میلست ءانثأ ،ارًخآ سیلو ارًیخأ .ةیاعرلا لاكشأ نم  
طقف ةظحل ذخأن — كلذ لكو ،ةینفلا بناوجلا لك — لعفلاب ءيش لك اوملسی نأ دعب ةظحل نوذخأی .انتدحو يف كلذ ةیؤر اًدج عئارلا  
نیفظوملل دادعتسلااب اسًاسحإ ةطاسبب كلذ قلخی ،تاذلاب ةلاحلا هذھ يف .ةیاعرلا نم ةنیعم بناوج ةلوھس وأ ةبوعص ىدم نع ثدحتلل  

انھ ارًیبك ارًود اضًیأ ةدایقلا بعلی .ضعبلا انضعبب مامتھلااب ةطاسبب قلعتی رملأا نأ دقتعأ ،ماع لكشبو .ةیلاتلا ةبونلا يف نیمداقلا  — 
ریخب ھنأ نم دكأتلا ةلواحمو ،ھلاوحأ نع لاؤسلاو ،ماظتناب ھعم لصاوتلاو ،قیرفلا يف وضعلا اذھب اًدیج ءانتعلاا متی نأ نامض ةطاسبب . 
كل ارًكش .انمسق يف اًیلاح ھب مایقلا لواحن ام وھ كلذ لك نأ دقتعأ . 

16:36 ابلیك نیلراشت  

؟مكقیرف تدافأ يتلاو اھومتذفن يتلا ریبادتلا يھ ام — اًیبسن اًدیدج مكمسق رابتعاب ،نازوس .ينیھور ،كل ارًكش  

16:46 ایركز نازوس  

امدنعً ةصاخ ،ةمھم ةلاصلاو ،ةیحورلا ةیھافرلاب رملأا أدبی ،اضًیأ ایقیرفأ يف دقتعأو ،اناغ يف انم نیریثكلل ةبسنلاب .نیلراش ،كل ارًكش  
ھعم لماعتلاو رملأا اذھ زواجتل ةیفاضإ ةمعن ىلإ ةجاحب اننأ كردن اننلأ انتلاوج لبق لعفلاب يلصن نحن ،قیرفك .ةبعص تارارق ذختن . 
نیبردملا نیینھملا نم دیزملا كانھ نوكی ثیحب — تاردقلا ءانب يأ — انجعزت يتلا تایدحتلا ةجلاعم لواحن ،رشابم ریغ لكشب  
نكی مل اذإ .ةیاعر ىلإ نوجاتحی نیذلا ىضرملا عیزوتل ناكملإا ردق ةزكرملا ةیانعلا تادحو ربع نواعتن .مھاضرم ةیاعر ىلع نیرداقلا  
ىتح ةبعصلا تارارقلا ذاختا دنع نیینعملا نیصصختملا كرشن امك .حیحص سكعلاو ،ھب لصتأ صخش لوأ يھ نیلراش نإف ،ریرس يدل  

يتلاو ،“ةریغصلا يتئر ةیامح” ىمست ةیونس ةلمحب يتأشنم يف موقنو ،نیجاتحملا ىضرملل تاعربتلا عمجن .هدرفمب ءبعلا دحأ لمحتی لا  
لاًافطأ انیأر ،ارًاركتو ارًارم .امًامت اھبنجت نكمملا نم ناك يتلا تایفولا نم اًدج ریبك ددع دعب تفرذ يتلا عومدلاو نزحلا نم اًقح تأشن  
جلاع وھو — أطخلا قیرط نع ةماس ةدام علاتبا دعب برشلل لیخنلا تیز اوطعأ لاًافطأ وأ ،تافسوفلا لوانت دعب قاشنتسلااب اوبیصأ  
هذھ عنمل يعولا ةدایزو لمع ىلإ مللأا اذھ لیوحتل انتقیرط ةلمحلا هذھ تناك اذل .ةئرلا يف اًدیدش اًفلت ،فسلأل ،ببسی نأ نكمی يلحم  
دحأ نأ انظحلا اذإ .ضعبلا انضعبب مامتھلاا يھ اھمدختسن يتلا ةرشابم رثكلأا فیكتلا تایجیتارتسا ىدحإ .اھبنجت نكمی يتلا يسآملا  
انیدل .ةیلخاد ئراوط ةلاح اذھ ربتعُی .ھیساویو يتأی ىتح صخشلا اذھ نم برقم قیدصب لصتن ،ام صخش ةافو دعب يناعی قیرفلا ءاضعأ  

ربع اًناكم انرجأتسا ،ماعلا اذھ .قیرفك اًعم عتمم ءيشب موقن ،ةنسلا يف لقلأا ىلع ةدحاو ةرم .قیرفلا ءانبل ةطشنأ  Airbnb لماك مویل  
ةعئار ةقیرط هذھو ،اضًیأ صقرلا بحن ،اًیفاقث .تازجعم لمعی ماعطلا نع ثدحتلاو — ماعطلا انلوانتو ةعتمم باعلأو ةطشنأب انمقو  
ةحوللا مضت .ىسنُت لا يتلا تاظحللا ىلع ءوضلا طلست يتلا نیبجعملا ةحول للاخ نم ةیباجیلإا روملأاب اضًیأ لفتحن .رتوتلا فیفختل  

ءاضعأ حیشرت مت ،ةریخلأا انتحول يف .قیرفلا لخاد ةكحضم زئاوج ىتحو ،سدقملا باتكلا نم ةعجشم تایآو ،نیجانلا اناضرمل ارًوص  
اًعم اھب موقن يتلا ءایشلأا ضعب يھ هذھ .“تامزلأا يف ءودھلا”و ،“ماعطلا قاشع”و ،“اًدبأ لمع ةبون توفت لا” لثم زئاوجل قیرفلا  
ًلایزج ارًكش .انتیھافر زیزعتل . 

ءًاسم 7:45 ابلیك نیلراشت  

اھركذ متی مل ىرخأ ریبادت يأ كانھ لھ ،نیریإ ،معن .دیكأتلاب لزنملا ىلإ يعم “حرملا ةحول” ةركف ذخأس .راكفلأا هذھ ىلعً لایزج ارًكش  
؟لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف لمعلل يدسجلاو يفطاعلا طغضلا عم لضفأ لكشب لماعتلل كقیرف اھذفن ریبادت ؟دعب  
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ءًاسم 8:10 اریشام نیریإ  

لیلقت ىلع اندعاسی امم ،ضیرمتلا مقاط عم ةیدرف تاسلج ءارجلإ صصختم جلاعمب اوناعتسا دقف ،لعفلاب سمیج ركذ امك ،نیلراشت ،معن  
سلجن ثیح ،نینثا موی لك “ياشلا تلافح”ـب ىمسُی ام اضًیأ فیضتسن ،لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا مسق ،مسقكو .قاھرلإا عنمو رتوتلا  

ًلایزج ارًكش .مھفواخم يھ امو عیمجلا ھب رمی امع ياشلا نم بوك لوح ثدحتنو . 

ءًاسم 8:42 ابلیك نیلراشت  

يأ انتكراشم كنكمی لھ .اًیدسجو اًیفطاع بلطتمو ،ةیاغلل قھرم لمع ناكم اذھ نأ حضاولا نم ،ادنیرب .نیریإ ً،لایزج ارًكش  
ملعتن نأ طقف انیلع .ةطاسبب يفتخی نل ،نازوس تلاق امك ،رتوتلا اذھ نلأ ،دومصلا ىلع انتردق ءانبل اھمادختسا اننكمی ىرخأ تایجیتارتسا  
يأ كانھ لھف .ةیاغلل ةبعصلا فورظلا هذھ نم مغرلا ىلع ةنكمم ةایح لضفأ شیع نم نكمتن ىتح لضفأ لكشب ھعم لماعتلا ةیفیك  
؟قرفكو دارفأك دومصلا ىلع ةردقلا ءانبل حئاصن  

21:24 وروم ادنیرب  

ةیانعلا تادحو يف لمعلل ةبعصلا بناوجلا نع ةیاغلل يصخش لكشب اوثدحت يئلامز نأ ،نیملعت امك ،دقتعأ .نیلراشت ً،اركش ً.اركش ،معن  
يفطاع رمأ ھنإ .ةیاغلل يصخش رمأ ھنإ .دیدش قمعب اًعیمج انیلع رثؤی كلذ نأ حضاولا نمو ،ةراقلا ءاحنأ عیمج يف لافطلأل ةزكرملا ، 
لافطأ عم اًیموی لماعتن اننأ ةنھملا ةعیبط نم نلأ ،اًقح طغضلا لماوع نم دیدعلا رییغت نكمی لا ،يئلامز لاق امكو تِلق امك ،ظحلا ءوسلو  
فیك .تاطوغضلا هذھ هاجت انفقوم رییغت ةیفیك نع ةلثملأا ضعب انعمس اننأ دقتعأ يننكل .مھتلائاعو نورضتحی لافطأو ةجرح ةلاح يف  
نمو ،اھنع انعمس يتلا باوجتسلاا تاسلج للاخ نم لاثملا لیبس ىلع ،كلذب مایقلل ةفلتخم قرط كانھو ؟ھب موقن امل ىنعم داجیإ اننكمی  

يدرف روظنم نم رملأا اذھ ىلإ رظنلا اننكمی ھنأ دقتعأو .لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو لخاد لمعلا ناكم يف معد لكایھ ءاشنإ للاخ  
يتلا تایدحتلا عیمج عم فیكتلا نم نكمتن ىتح ةصاخلا انتنورم ءانب ىلع لمعلا ىلإ ةجاحب اًعیمج اننلأ ،قیرفلا ىلع زكری روظنم نمو  
ىلع نیرداق نوكن نأ ىلإ اًعیمج جاتحن ،ةیطاطملا ةركلا لثم امًامت ،اًیسفنو اًیدسج ،اھلمحتو لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف اھھجاون  
تاضرمملا ىلع نیعتی امدنع :لاثملا لیبس ىلع ،ينیھور تفصو امكو .ةقھرم ةرتف وأ صاخ لكشب مداص ثدحل ضرعتلا دعب يفاعتلا  

نیینھملا نأ ىلع اًدج ةیوق ةلدأ كانھ ،يیأر يف .ةریبك ةیقلاخأ ءابعأ ىلع يوطنی دق اذھ نإف ،يغامد تومب لعفلاب باصم لفط ةیاعر  
دعب ام بارطضاو ،قاھرلإاب ةباصلإل ریبك لكشب ةضرع لقأ مھ ةیحصو ةیوق ةنورمب نوعتمتی نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف  
جلاعو راظتنلاا نمً لادب يقلاخلأا طغضلا عنم انیلع .نییقابتسا نوكن نأ ىلإ جاتحن ،كلذ عنمل نكلو .قلقلاو ،بائتكلااو ،ةمدصلا  
اذإ ً.اقح رملأا اذھ صخلت اھبحأ ةلوقم كانھو .ةنورملل ةطخ يف ریكفتلاً اعیمج انیلع ،ببسلا اذھل .لعفلاب ررضلا عوقو دعب تافعاضملا  
سفنلاب ةیانعلا للاخ نم ةیدرفلا ةنورملا هذھ ءانب اًعیمج اننكمی .خرصی وھو ھعامس ىلإ رطضت نلف ،سمھی امدنع كدسج ىلإ تعمتسا  
نأ دقتعأ .ام دح ىلإ ،لعفلاب انعمس امك ،انؤلامز ھب موقی رمأ وھو — ةایحلاو لمعلا نیب يحص نزاوت ىلع ظافحلاو يتاذلا يعولاو  
اًدج نیعاو نوكن نأ عقاولا يف انیلع .ارًمتسمو اًیعاو امًامتھا بلطتی وھف .كلذك سیل عقاولا يف ھنكل ،اطًیسب ارًمأ اذھ ربتعی دق ضعبلا  
دودح عضول ھبتنن نأ انیلع .قاھرلإا ىلإ يدؤت دق يتلا انب ةصاخلا رطخلا لماوعو ةیصخشلا انتوق طاقن ىلع فرعتلا ىلإ جاتحن .انسفنأب  
رظنن نأ انیلع .نییعقاو نوكن نأ انیلع امك .ةبیصعلا تاقولأا للاخ ةصاخ ،ةیفطاعلا انلاعفأ دودربً ایعو رثكأ حبصن نأو ةیصخشو ةینھم  
روملأا حبصت امدنع ھنأ دقتعأو .يمویلا انلمع يف ىنعم داجیإ ىرخأ ةرم لواحن نأو ،نیرخلآلو انسفنلأ اھعضن يتلا تاعقوتلا ىلإ  

اًعیمج نحن .نوطعمً اعیمج نحنف ً.ابعص نوكی امً ابلاغ اذھ نأ دقتعأو .انسفنأ عم ءافطل نوكن نأ انتایولوأ نم لعجن نأ انیلع ،ةبعص  
يأب — ةقاطلا ةداعتساو ةحارلل تقولا صیصخت ىلإ ةجاحب اننكل ،انسفنلأ ةیولولأا ءاطعإ اًنایحأ بعصی ھنأ ةجردل نیرخلآا ىلع زكرن  

قلطلا ءاوھلا يف تقولا ءاضق وأ ةضایرلا ةسرامم كلذ نوكی دق ،سانلا ضعبل ةبسنلاب .يقیقح ىزغم تاذو ةیقیقح كل ودبت ةقیرط . 
نكمی — ةیناحورلا نع اضًیأ نیریإ تثدحتو ،ةیحورلا ةسرامملا وھ ،نازوس تلاق امك ،نیرخلآ ةبسنلابو ،لاثملا لیبس ىلع ،يل ةبسنلاب  
ھلعفت ام اًقح مھی لا .مھبحت نیذلا صاخشلأاو ةلئاعلا عم تقولا ءاضق ةطاسبب وأ نفلا وأ تایمویلا ةباتك وأ صقرلا وأ ىقیسوملا نوكت نأ . 
بناوج فلتخمل ارًمتسم امًامتھا يلون نأ انیلع ،ةیقیقح ةیتاذ ةیاعر ةسرامم اندرأ اذإ ،اذل .كلذ ءارو ةنماكلا ةینلاب اًقح قلعتی رملأا  

ىتح ءایوقأ نوكنو اًدیج ىذغتن اننأ نامض كلذ يف امب — ةیوذغتلاو ،ةیعامتجلااو ،ةیحورلاو ،ةیفطاعلاو ،ةیلقعلاو ،ةیدسجلا :انتیھافر  
يتلا ةیاعرلا ىلع اضًیأ رثؤی اذھو ،انسفنأ ىلع بقاوع كلذل نوكیسف ،بناوجلا هذھ نم اًیأ انلمھأ اذإ اننلأ .نیرخلآا ةیاعر نم نكمتن  
ةئیب نكت مل اذإ ،كلذ ىلع ةولاع .نیفظوملا قاھرإ عنمی نل ةیدرفلا انتنورم ىلع طقف زیكرتلا نلأ ،رخآ دعُب كانھ مث .اناضرمل اھمدقن  
ةیانعلا بیبط نم عقوتن نأ لوقعملا نم سیلف ،ةلوقعم ریغ تاعقوتلاو اًقھرم ةطاسبب لمعلا ءبع ناك اذإ وأ ،فٍاك لكشب ةمعاد لمعلا  
بوطعم ماظن نم جورخلا اننكمی لاو ،لیوطلا ىدملا ىلع مادتسم ریغ اذھ .ماعلا لاوط ،ةعاسلا رادم ىلع بلطلا تحت نوكی نأ ةزكرملا  
ھلمكأب لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ةدحو قیرف ةنورم ءانب ىلإ اًقح ةجاحب نحن ،كلذ يف بغرن ام ردقب .اھدحو ةیصخشلا ةدارلإا ةوق درجمب  
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عیمج دیوزت ةیلمعلا هذھ نمضتتسو .ةیعاوو ةطشن ةیلمع اذھ نوكی نأ بجیو ،يعامجلا وأ يدرفلا ىوتسملا ىلع ءاوس ،ةیجھنم ةقیرطب  
مھتنورم ءانبل ھنوجاتحی يذلا رمتسملا میلعتلاو بیردتلاو تامولعملاب — ةزكرملا ةیانعلا ءابطأ ىلإ فیظنتلا مقاط نم — نیفظوملا تائف  
نأ نامضل ةیفاك ةحار تارتف دارفلأا عیمج حنمو ،مھلوادج ةعجارمو ،ةمظنلأا میمصت ةداقلا دیعی نأ اضًیأ بلطتی رملأا نكلو .ةیصخشلا  
ریغو ةیمسر جمارب ءاشنإ ىلإ جاتحن ،اذل .لداعو وٍاستم لكشب لمعلا ءابعأو تابوانملا جذامن عیزوت متی نأو ةبسانم لوادجلا نوكت  

كتئیبل ةبسانم نوكت نأ ةطیرش ،ةعئار ،ةكرتشملا تاولصلا لثم ،يعامجلا لمعلا ىلع ةمئاقلا قیرفلا ءانب جمارب ةركف نأ دقتعأو .ةیمسر . 
يلكش ءارجإ درجم سیل اذھو .اھمارتحاو عیمجلا تاوصأ عامس نمضت يھف .صلاخإو قدصب كقیرف معدت ةمظنأو جمارب هذھ لك نكل . 
ىوتسملا ىلع ءاوس ،ةنورملا ىلع لمعلا نأ دقتعأ :لوقأ نأ دوأ ،ارًیخأو .مسق لك لمع ةقیرط نم اًیساسأ اءًزج نوكی نأ بجی لب  
ھسایق بعصی ءيش يف رامثتسلال دادعتسلااو مازتللااو يتاذلا لمأتلا بلطتی ھنلأ ،كلذب فارتعلاا اننكمیو ،اًیدحت لثمی ،قیرفك وأ يدرفلا  
نأ انیأر اننلأ ،ءانعلا قحتسی رمأ ةنورملا ىلع لمعلا نأ ىلع ةیعوضوملا ةلدلأا نم يفكی ام انیدل نأ دقتعأ يننكل .يعوضوم لكشب  
رامثتسلاا اذھ نوقحتسی ةراقلا ءاحنأ عیمج يف اناضرمو انیفظوم نأ حضاولا نمو ،ةلاعف ةلماع ىوق يھ ةیحصلاو ةدیعسلا ةلماعلا ىوقلا . 

اذھ ىلإ عامتسلاا ىلع ،نیلراش ،كلً لایزج ارًكش . 

27:46 ابلیك نیلراشت  

ءاحنأ مظعم يف ةدوجوملا تایدحتلا ىلع ءوضلا طیلستو ،عسولأا ةجرحلا ةیاعرلا عمتجم عم مكبراجت ةكراشم ىلع اًعیمج مكل ارًكش  
ىلع نیرداق نوكن نأ انیلعو ،ةغراف ةیعوأ نم بكسن نأ اننكمی لا ،ةیاھنلا يفف .انتیھافر نیسحت ةیفیك لوح راكفأ میدقتو ،ایقیرفأ  
نوعری نیذلا كئلوأ ةیاعرلً ایعاوً ادھج لذبن انوعد ،اذل .انھابتنا بذجل خارصلا ىلإ رطضت لا ىتح ،سمھت امدنع انداسجأ ىلإ عامتسلاا  
ًاركش .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةیھافر زیزعت ةیفیك لوح حئاصنلا ضعب طقتلا دق عمتسا نم لك نوكی نأ لمآو .نیرخلآا  
مكتامھاسم ىلع عیمجللً اركش .مكعامتسلاً اركش .مكتكراشمل . 
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