
 

 

当肺动脉高压症状造

成您错过日常活动

时...... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

记录更多 

美好时光 
借助 Orenitram 

经证实，添加 Orenitram 可延缓肺动脉高压的进展，并可能有助于改

善症状——以帮助您做更多事情并控制您的肺动脉高压 

Orenitram 的重要安全性信息 

谁不应服用 Orenitram？ 

如果您有严重的肝脏问题，请勿服用 Orenitram。 

请参阅本手册中的完整重要安全性信息以及 Orenitram 的

完整处方信息和患者信息，网址为 www.orenitram.com。 
PAH = 肺动脉高压。 
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肺动脉高压会使您错过您想要记

录的美好时光...... 
 
 

是不是该考虑添加 Orenitram 了？ 

肺动脉高压症状，如呼吸短促或感觉疲倦，可能意味着您在日常生活中无法进行太多

活动。由于 PAH 是一种进行性疾病，您可能会发现自己随着时间的推移而变得越来越

没有活力。 

 
借助 Orenitram，您有可能可以做更多对您很重要的事情 

您当前的肺动脉高压药物可能有助于缓解您的症状，但您应该知道，您可能还可以做

更多事情。 

经证实 Orenitram 可延缓肺动脉高压的进展，并可能有助于改善症状。 

现在是时候与您的医务人员合作，以确定 Orenitram 是否适合您。 
 
 
 

什么是 Orenitram？ 

Orenitram 是一种用于治疗肺动脉高压

（即肺动脉的高血压）的处方药。

Orenitram 可以帮助减缓您的疾病进展，

并改善您的运动能力。尚不清楚 

Orenitram 在儿童中是否安全有效。 
 
 
 
 



 

 

我的 6 分钟步行距离没有
改善。我的医生建议开始使
用 Orenitram，以帮助我在
日常生活中更多地进行身体

活动并感觉更好。 
— Angelie，一名 Orenitram 患者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orenitram 的重要安全性信息 

在服用 Orenitram 之前，我应该告诉我的医务人员什么？ 

请告诉您的医务人员： 

• 您是否有肝脏问题或憩室病。 

请参阅本手册中的完整重要安全性信息以及 Orenitram 的完

整处方信息和患者信息，网址为 www.orenitram.com。 

 

Orenitram 如何发挥作用？ 

Orenitram 是一种口服药物，其作用方式与

您可能已经服用的治疗肺动脉高压的其他口
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服药物不同。这就是为什么说将它添加到您

的治疗计划中可能是帮助您做更多事情并控

制肺动脉高压的重要下一步。 
 
 

肺动脉高压会影响体内的 3 种物质 

当肺部血管变窄时，可能会出现肺动脉高压症状，使血液更难流动。这些

变化被认为是由您体内 3 种通路中的天然物质失衡引起的。有药物治疗

这 3 种通路。 
 
 

一氧化氮  
根据您正在治疗的通路，您可能可以采取更多措

施。添加 Orenitram 可能有助于确保您不会错过

前列环素通路的治疗。 
内皮素  

前列环素  
 
 
 
 

Orenitram 的重要安全性信息 

在服用 Orenitram 之前，我应该告诉我的医务人员什么？（续） 

请告诉您的医务人员： 

• 您是否已怀孕、正在哺乳和/或计划怀孕或哺乳。尚不清楚 

Orenitram 是否会伤害您的胎儿，或者 Orenitram 是否会进入您的

乳汁。与您的医务人员讨论在使用 Orenitram 治疗期间喂养您孩子

的最佳方式。 
 

为什么前列环素通路很重要？ 

当您患有肺动脉高压时，您的身体可能无法产生足够的前列环素，前列环

素是一种天然物质，可保持血管通畅和正常工作。 
 
 
 



 

 

 

  

Orenitram 模拟天然

前列环素的作用，有

助于扩张血管，使您

的心脏更容易将血液

泵入肺部。 

 
 

Orenitram 有助于替代您可能缺失的天然前列环素。 
请咨询您的医务人员，了解 Orenitram 是否可以帮助您达到治疗目标，

以便您可以开始记录更多美好的时光。 
 
 

Orenitram 的重要安全性信息 

在服用 Orenitram 之前，我应该告诉我的医务人员什么？（续） 

请告诉您的医务人员： 

• 关于您使用的所有药物，包括处方药和 

非处方药、维生素和草药补充剂。Orenitram 和其他药物可能会发生

相互作用，从而引起副作用。在咨询医务人员之前，请勿开始使用任

何新药。如果您服用了另一种含有曲前列尼尔的药物，如 Remodulin® 

或 Tyvaso®，请特别告诉您的医务人员。 

请参阅本手册中的完整重要安全性信息以及 Orenitram 的

完整处方信息和患者信息，网址为 www.orenitram.com。 
 
 
 
 
 
  

健康血管  肺动脉高压血管  
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Orenitram — 帮助您记录更多美好时光 

Orenitram 是经过验证且值得信赖的同类药物的片剂，已作为泵疗法使

用超过 18 年。添加 Orenitram 可以帮助您做更多事情并控制您的肺动

脉高压。 

 
经证实可延缓疾病进展 

在一项临床研究中发现，添加 Orenitram 的患者...... 
 

风险降低了 61%  
 

与未服用 ORENITRAM 的患者相比，随着时间的推

移他们的肺动脉高压进展减缓了* 
 

 
*在一项临床研究中，纳入了 690 名均接受口服肺动脉高压药物（PDE-5i、sGCS 

或 ERA）单药治疗的患者。在研究开始阶段，在这些患者的治疗中添加 

Orenitram 或安慰剂。 
† 在一项临床研究中，纳入了 349 名未接受任何肺动脉高压治疗的患者。在研究开始

阶段，这些患者开始服用 Orenitram 或安慰剂。 

 
Orenitram 的重要安全性信息 

我应该如何服用 Orenitram？ 

• 请勿在未事先咨询医务人员的情况下

改变剂量或突然停用 Orenitram。 

ERA = 内皮素受体拮抗剂；PDE-5i = 5 型磷酸二酯酶抑制
剂；sGCS = 可溶性鸟苷酸环化酶激动剂。 

 

Orenitram 可能帮助您做更多事情并控制您的肺动

脉高压 



 

 

在临床研究中，添加 Orenitram 帮助患者在多个方面获得改善： 
 

 

 

 

 

根据功能分类的测量结果，10 

名患者中有 9 名在能够进行

更多日常活动并减少症状方面

取得了改善或保持改善*  

 减轻心脏劳损 

——这意味着您的心脏不必像以

往那样费力地将血液泵送到肺部* 

 
在短短 3 

个月内 
 

 

 

 
日常活动时呼吸短

促情况减少
* 

 

 

通过 6 分钟步行距

离测试测量，患者的

步行能力提高，能

够走更远的距离。
† 

Orenitram 的重要安全性信息 

我应该如何服用 Orenitram？（续） 

• Orenitram 通常每天服用 3 次（约每 8 小时一次）或 2 次（约每 12 

小时一次）。您的医务人员会告诉您应该多久服用一次 Orenitram。如

果您出现副作用，您的医务人员可能会告诉您改变剂量或何时 

服用 Orenitram。随餐服用 Orenitram。 

请参阅本手册中的完整重要安全性信息以及 Orenitram 的完

整处方信息和患者信息，网址为 www.orenitram.com。 

Orenitram 可能有助于

改善您的风险状态* 
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10 人中有 

9 人获得改善或保持改善 

服用 Orenitram 的患者获得改善或保持改善

的风险状态，并且可以在早期的 3 个月内观

察到。事实上，超过 30% 的患者获得改善，

并能够保持改善直至第 60 周。 

为什么风险状态很重要？ 
您的医务人员可能会使用风险状态来决定您的治疗。它有助于他们确定您

今天的状况，并预测您未来的状况。 
 

开始对话 

在本手册末尾查找一份实用的讨论指南，其中列出了您可以询问您的

医务人员关于在治疗中添加 Orenitram 的问题。填写完整并在下次访

视时随身携带。 
 

*在一项临床研究中，纳入了 690 名均接受口服肺动脉高压药物（PDE-5i、sGCS 

或 ERA）单药治疗的患者。在研究开始阶段，在这些患者的治疗中添加 Orenitram 

或安慰剂。 
 

Orenitram 的重要安全性信息 

我应该如何服用 Orenitram？（续） 

• 整片吞服 Orenitram 药片。请勿切割、咀嚼、压碎或掰开 

Orenitram 药片。请勿服用受损或破碎的 Orenitram 药片。如果 

Orenitram 药片没有整片服用，可能会导致一次性释放过多药物。这

可能会导致出现副作用。 

• 如果您漏服了 Orenitram 剂量，请尽快随餐服用漏服的剂量。 

使用 Orenitram，我能够计
划更多事情，并创造更多美



 

 

好的记忆。即使是简单的事
情，比如烹饪或欢笑，我也

可以与家人和朋友分享。 
— Angelie，一名 Orenitram 患者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orenitram 的重要安全性信息 

我应该如何服用 Orenitram？（续） 
• 如果您漏服 2 剂或更多剂 Orenitram，请致电您的医务人员，以了

解您是否需要改变剂量。 

• 如果您服用了过量的 Orenitram，请立即致电您的医务人

员或前往最近的医院急诊室。 

请参阅本手册中的完整重要安全性信息以及 Orenitram 的完

整处方信息和患者信息，网址为 www.orenitram.com。 
 
 

开始使用 Orenitram 
与您可能正在服用的其他药物一样，Orenitram 是一种口服片剂。

Orenitram 随餐服用，通常每天 3 次（每 8 小时一次）。* 
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8 小时 

 

8 小时 

 

您的医务人员会告诉您如何服用 Orenitram，你们可以共同制定适合您

日常生活的计划。 
 

个性化给药 

由于肺动脉高压是一种进行性疾病，因此您的治疗需求可能随时间而变化。

使用 Orenitram 时，您可能不必开始使用新药。您的医务人员可以继续增

加或改变您的剂量，以满足您的需求，以便您可以长期使用 Orenitram，以

帮助控制您的肺动脉高压。
† 

Orenitram 有 5 种片剂规格，使您的医务人员更容易调整剂量。 
 

 

提供 5 种规格的片剂 

未按实际大小显示。 

 
*Orenitram 也可以每天服用 2 次（每 12 小时一次）。根据您对治疗的耐受程

度，可能会增加片剂规格。 
† Orenitram 没有最大剂量，因此只要您能够耐受药物，您的医务人员就可以继

续增加您的剂量。 
 

Orenitram 的重要安全性信息 
我应该如何服用 Orenitram？（续） 
• 您可能会在粪便中看到片剂壳（排便）。这通常是正常的。未消化片剂

壳。如果您患有憩室病，片剂壳可能会卡在肠道盲袋或憩室中。 
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了解治疗的预期情况 

Orenitram 可能引起副作用。Orenitram 最常见的副作用包括头痛、

腹泻、恶心、呕吐、潮红以及手臂、腿部和下颌疼痛。 

您的医务人员将与您讨论潜在的副作用，以便您有所准备并提前计

划，以帮助解决这些副作用。 
 
 
 
 

Orenitram 的重要安全性信息 

Orenitram 可能有哪些副作用？ 

Orenitram 可引起严重的副作用，包括肺动脉高压症状恶

化。 

• 突然停止使用 Orenitram 可能会导致肺动脉高压症状

恶化。在未事先咨询您的医务人员的情况下，请勿改变

您的剂量或突然停止服用 Orenitram。 

请参阅本手册中的完整重要安全性信息以及 Orenitram 的

完整处方信息和患者信息，网址为 www.orenitram.com。 
 
 
 
 

一开始就给予支持 

如果您和您的医务人员决定 Orenitram 可能帮助您实现您的治

疗目标，Orenitram 的制造商 United Therapeutics 将全程提

供支持。 
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专科药房的协助 

当您服用 Orenitram 时，您不会从当地药房获得药物。

United Therapeutics 与专门提供肺动脉高压治疗的专业药

房 （SP） 合作，提供您的药物。 

您的专业药房将在您接受 Orenitram 治疗的每个阶段为您提供帮助，例如： 

• 安排护士访视，开始您的治疗 

• 通过面对面或远程访视和 24 小时电话支持提供持续协助 

• 协调您的药物交付 
 

 

ASSIST 是 United Therapeutics 的一个团队，致

力于协助您处理处方事宜，包括回答与处方相关的

问题、解释您的保险覆盖范围等等。如需了解更多

信息，请访问 www.orenitram.com。 

 
 
 

Orenitram 的重要安全性信息 
Orenitram 可能有哪些副作用？（续） 
• Orenitram 最常见的副作用包括头痛、腹泻、恶心、呕吐、潮红和手臂、

腿部和下颌疼痛。这些并非 Orenitram 所有可能产生的副作用。如果您出

现任何困扰您的或无法消退的副作用，请告知您的医务人员。 

讨论指南 

与您的医务人员讨论 Orenitram 
 
 
 



 

 

 
每次共付额 5 美元 

 

节约费用 Orenitram Connect 
通过我们的共付额计划，符

合资格的患者每个 

Orenitram 处方只需支付 5 

美元。* 如需了解更多信

息，请访问 

www.UTcopay.com。 

要了解更多关于将 Orenitram 添加到您

的肺动脉高压治疗计划的信息，请加入 

Orenitram Connect。通过本计划，您将

收到电子通讯、有用信息和其他实用工

具。在 www.orenitram.com 上注册。 

 
*若要入选本计划，您必须理解并同意遵守资格要求和使用条款。 

本计划的资格要求为： 
患者必须年满 18 岁才能使用本计划。该计划仅适用于有商业（也称为私人）保险且正在服用 

FDA 批准的适应症药物的患者。使用 Medicare、Medicaid 或任何其他州或联邦政府计划支付
药物费用的患者不符合资格。在计划期间开始使用政府保险的患者将不再符合资格。符合资格
的患者必须是美国或波多黎各的居民。 

有关完整的计划详情和条款和条件，请访问 www.UTcopay.com。 
 

Orenitram 的重要安全性信息 

Orenitram 可能有哪些副作用？（续） 
• 致电您的医务人员，寻求有关副作用的医疗建议。您

可以通过 www.fda.gov/MedWatch 或致电 1-800-

FDA-1088 向 FDA 报告副作用。 

请参阅本手册中的完整重要安全性信息以及 Orenitram 的

完整处方信息和患者信息，网址为 www.orenitram.com。 



 

 

使用 Orenitram 记录
更多美好时光 

Orenitram 可能正是您达到治疗目标所需要的药物 

• 经证实，Orenitram 可延缓肺动脉高压的进

展，并可能有助于减轻可能影响您日常生活的

症状 

• 个性化给药意味着您可以长期使用 Orenitram，以

帮助控制您的肺动脉高压* 

• United Therapeutics 在整个 Orenitram 治疗

过程中提供支持 
 

*Orenitram 没有最大剂量，因此只要您能够耐受药物，您的医务人员就可以继

续增加您的剂量。 
 

询问您的医务人员，添加 Orenitram 是否可以帮助您做

更多事情并控制 您的肺动脉高压。 
 

要了解有关 Orenitram 的更多信息，请访问 www.orenitram.com。 

Orenitram 的重要安全性信息 

此处提供的风险信息并不全面。要了解有关 Orenitram 的更多信息，请咨询

您的医务人员。请参阅 www.orenitram.com 上的完整处方信息和患者信息，

或拨打 1-877-UNITHER （1-877-864-8437） 联系客户服务部。 
OREISIconOCT19 

 
请参阅本手册中的完整重要安全性信息以及 Orenitram 的完

整处方信息和患者信息，网址为 www.orenitram.com。 

Orenitram 是 United Therapeutics Corporation 的注册商标。 

© 2020 United Therapeutics Corporation。保留所有权利。 

US/ORE/0724 



 

 

讨论指南 

与您的医务人员讨论 Orenitram 

 
您的医疗保健团队是您获得有关治疗方案的最佳信息来源。与他们开诚布

公地讨论您的治疗目标，有助于确定 Orenitram 是否适合您。下面列出

了一些关于将 Orenitram 添加到您的治疗计划中需要考虑的事情和问

题。 

首先，请思考一下您当前的治疗是否已经充分发挥了作用，以及是否是时

候采取更多措施来帮助您感觉更好。 
请填写或写下您的治疗目标和未来的目标（例如，享受家庭假期或能够完

成更多日常事务）： 
 



 

© 2020 United Therapeutics Corporation。保留所有权利。 

US/ORE/0724 

接下来，询问您的医务人员以下问题，并填写或写下

他们的回答： 

Orenitram 如何帮助我实现我的治疗目标？ 
 
 
 
 
 
 

Orenitram 如何帮助改善我的症状？ 
 
 
 
 
 
 

Orenitram 与我目前的药物有何不同？ 
 
 
 
 
 
 

我能从治疗中得到什么？ 
 
 
 

请咨询您的医务人员，了解 Orenitram 是否适合您。 




