
 

Lorsque les 
symptômes d’HTAP 
vous font manquer des 
activités 
quotidiennes... 
 
 
 
 
 
 
 

VIVEZ PLUS 

de bonnes 
journées 

AVEC ORÉNITRAM 
Il a été prouvé que l’ajout d’orénitram retarde la progression de l’HTAP et 
peut aider à atténuer les symptômes, pour vous aider à en faire plus et à 
maîtriser votre HTAP. 

 

 



 

2 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Qui ne devrait pas prendre de l’orénitram? 

Ne prenez pas d’orénitram si vous avez de graves problèmes de foie. 

Veuillez consulter l’ensemble des renseignements importants 
sur la sûreté dans cette brochure ainsi que les 
renseignements posologiques complets et les 
renseignements pour le patient sur l’orénitram au 
www.orenitram.com. 
HTAP = hypertension artérielle pulmonaire. 

 
 

L’HTAP peut vous priver des 
bonnes journées que vous voulez 
vivre... 

 
 

Est-il temps d’envisager l’ajout d’orénitram? 

Les symptômes d’HTAP comme l’essoufflement ou la fatigue peuvent signifier que vous 
ne pouvez pas faire autant d’activités de votre vie quotidienne. Comme l’HTAP est une 
maladie évolutive, vous pourriez devenir moins actif au fil du temps. 

 
Avec orénitram, vous pourriez être en mesure de faire plus de 
choses qui comptent pour vous 

Vos médicaments actuels pour l’HTAP peuvent améliorer vos symptômes, mais vous devez 
savoir qu’il y a peut-être quelque chose de plus que vous pouvez faire. 

Il a été prouvé que l’orénitram retarde la progression de l’HTAP et peut aider à atténuer les 
symptômes. 

Il est maintenant temps de collaborer avec votre professionnel de la santé pour 
déterminer si orénitram vous convient. 

 
 



 

Qu’est-ce que l’orénitram? 

L’orénitram est un médicament sur 
ordonnance utilisé pour traiter 
l’hypertension artérielle pulmonaire (HTAP) 
qui est une tension artérielle élevée dans 
les artères de vos poumons. L’orénitram 
peut aider à ralentir la progression de votre 
maladie et à améliorer votre capacité à faire 
de l’exercice. On ignore si l’orénitram est 
sûr et efficace chez les enfants. 

 

Ma distance de marche pendant 6 minutes ne 
s’améliorait pas. Mon médecin m’a 

recommandé de commencer à prendre 
orénitram pour m’aider à en faire plus 

physiquement et à me sentir mieux dans ma vie 
quotidienne. 

— Angelie, une patiente 
prenant orénitram 
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Que dois-je dire à mon professionnel de la santé avant de prendre orénitram? 

Informez votre professionnel de la santé : 

• Si vous avez des problèmes de foie ou une diverticulose de l’intestin. 

Veuillez consulter l’ensemble des renseignements importants sur 
la sûreté dans cette brochure ainsi que les 
renseignements posologiques complets et les 
renseignements pour le patient sur orénitram au 
www.orenitram.com. 

 

Comment orénitram agit-il? 

L’orénitram est un médicament oral qui agit 
différemment des autres médicaments oraux 
que vous prenez peut-être déjà pour l’HTAP. 
C’est pourquoi l’ajouter à votre plan de 
traitement pourrait être une nouvelle étape 
importante pour vous aider à en faire plus et à 
maîtriser votre HTAP. 

 
 

L’HTAP affecte trois substances dans le corps 

Les symptômes d’HTAP peuvent survenir lorsque les vaisseaux sanguins à 
l’intérieur de vos poumons rétrécissent, ce qui rend la circulation du sang plus 
difficile. On croit que ces changements sont causés par des déséquilibres de 
substances naturelles dans trois voies dans votre corps. Il existe des 
médicaments qui traitent chacune de ces trois voies. 

 
 

OXYDE NITRIQUE  
Selon la voie que vous traitez, vous pourriez peut-



 

ENDOTHÉLINE  être en faire plus. L’ajout d’orénitram pourrait aider 
à vous assurer de ne pas passer à côté du traitement 
de la voie de la prostacycline. PROSTACYCLINE  

 
 
 
 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Que dois-je dire à mon professionnel de la santé avant de prendre orénitram? (suite) 

Informez votre professionnel de la santé : 

• Si vous êtes enceinte, si vous allaitez ou si vous prévoyez tomber 
enceinte ou allaiter. On ne sait pas si orénitram nuira à votre enfant à 
naître ou si orénitram passe dans votre lait maternel. Discutez avec votre 
professionnel de la santé de la meilleure façon de nourrir votre bébé 
pendant le traitement par orénitram. 

 

Pourquoi la voie de la prostacycline est-elle importante? 

Lorsque vous souffrez d’HTAP, votre corps pourrait ne pas produire 
suffisamment de prostacycline, une substance naturelle qui maintient vos 
vaisseaux sanguins ouverts et assure le bon fonctionnement de ces derniers. 

 

  

L’orénitram reproduit 
les effets de la 
prostacycline 
naturelle, ce qui aide à 
ouvrir les vaisseaux 
sanguins afin qu’il soit 
plus facile pour votre 
cœur de pomper le 
sang dans 
vos poumons. 

 
 

VAISSEAU SAIN  VAISSEAU AVEC HTAP  
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L’orénitram aide à remplacer la prostacycline naturelle dont vous pourriez manquer. 
 
Parlez à votre professionnel de la santé pour savoir si orénitram peut vous 
aider à atteindre vos objectifs de traitement pour que vous puissiez 
commencer à vivre plus de bonnes journées. 

 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Que dois-je dire à mon professionnel de la santé avant de prendre orénitram? (suite) 

Informez votre professionnel de la santé : 

• À propos de tous les médicaments que vous prenez, y compris les 
médicaments sur ordonnance et  
en vente libre, les vitamines et les suppléments à base de plantes. 
L’orénitram et d’autres médicaments peuvent avoir des effets les uns sur 
les autres et causer des effets secondaires. Ne commencez pas à prendre 
tout nouveau médicament avant d’avoir consulté votre professionnel de la 
santé. Avisez particulièrement votre professionnel de la santé si vous 
prenez un autre médicament qui contient du tréprostinil, comme 
Remodulin® ou Tyvaso®. 

Veuillez consulter l’ensemble des renseignements importants 
sur la sûreté dans cette brochure ainsi que les 
renseignements posologiques complets et les 
renseignements pour le patient sur orénitram au 
www.orenitram.com. 

 

Orénitram — vous aide à vivre plus de bonnes 
journées 

L’orénitram est la forme en comprimés du même type de médicament 
éprouvé et digne de confiance qui est disponible comme traitement 
par pompe depuis plus de 18 ans. L’ajout d’orénitram peut vous aider à en 
faire plus et à contrôler votre HTAP. 

 



 

Éprouvé pour retarder la progression de la maladie 

Dans une étude clinique, les patients qui ont ajouté orénitram étaient... 
 

61 % MOINS 
SUSCEPTIBLES 

 

DE VOIR LEUR HTAP PROGRESSER AU FIL DU TEMPS 
COMPARATIVEMENT À CEUX QUI NE PRENNENT PAS 

D’ORÉNITRAM* 
 

 
* Dans une étude clinique comprenant 690 patients qui prenaient tous un seul 
médicament oral pour l’HTAP (PDE-5i, sGCS ou ERA). Au début de l’étude, ces 
patients ont ajouté soit l’orénitram, soit un placebo à leur traitement. 

† Dans une étude clinique comptant 349 patients ne prenant aucun traitement pour l’HTAP. 
Au début de l’étude, ces patients ont commencé à prendre soit l’orénitram, soit le placebo. 

 
RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Comment dois-je prendre l’orénitram? 

• Ne modifiez pas votre dose et ne cessez 
pas soudainement de prendre 
l’orénitram sans en parler d’abord à 
votre professionnel de la santé. 

ERA = antagoniste des récepteurs de l’endothéline; PDE-5i = 
inhibiteur de la phosphodiestérase de type 5; SGCS = activateur 
de la guanylate cyclase soluble. 

 

Orénitram peut vous aider à en faire plus et à 
contrôler votre HTAP 

Dans les études cliniques, l’ajout d’orénitram a aidé les patients à s’améliorer de plusieurs 
façons : 
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9 patients sur 10 ont amélioré 
ou maintenu leur capacité à 
effectuer plus d’activités 
quotidiennes avec moins de 
symptômes, comme mesuré 
par la classe fonctionnelle* 

 Diminution de l’effort demandé à 
leur cœur 
; ce qui signifie que votre cœur n’a 
pas à travailler aussi 
fort pour pomper le sang vers 
vos poumons* 

 
En aussi 
peu que 
3 MOIS 

 

 

 

 
Diminution de 
l’essoufflement 
pendant les activités 
quotidiennes* 

 

 

Augmentation de 
leur capacité à 
marcher plus loin, 
mesurée par un test 
de distance de 
marche pendant 
6 minutes† 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Comment dois-je prendre l’orénitram? (suite) 

• L’orétrinam est habituellement pris 3 fois par jour (environ toutes les 
8 heures) ou 2 fois par jour (environ toutes les 12 heures). Votre 
professionnel de la santé vous indiquera à quelle fréquence vous devez 
prendre l’orénitram. Si vous présentez des effets secondaires, votre 
professionnel de la santé pourrait vous demander de modifier votre dose ou 
le moment où vous  
prenez l’orénitram. Prenez l’orénitram avec de la nourriture. 

Veuillez consulter l’ensemble des renseignements importants sur 
la sûreté dans cette brochure ainsi que les 
renseignements posologiques complets et les 



 

renseignements pour le patient sur orénitram au 
www.orenitram.com. 

L’orénitram pourrait 
aider à améliorer votre 
niveau de risque* 

  

   

9 PATIENTS 
SUR 10 ONT 
PRÉSENTÉ 
UNE AMÉLIORATION OU 

UNE STABILITÉ 

Les patients prenant de l’orénitram se sont 
améliorés ou ont maintenu leur niveau de 
risque, et une amélioration a été observée dès 
le troisième mois. En fait, plus de 30 % des 
patients se sont améliorés et ont été en mesure 
de maintenir une amélioration jusqu’à 
la semaine 60. 

Pourquoi le niveau du risque est-il important? 
Votre professionnel de la santé pourrait utiliser le niveau de risque pour 
prendre des décisions concernant votre traitement. Cela l’aide à déterminer 
comment vous allez aujourd’hui et à prédire comment vous irez à l’avenir. 

 
Commencez la conversation 
Vous trouverez un guide de discussion utile à la fin de cette brochure où il y 
a des questions que vous pouvez poser à votre professionnel de la santé au 
sujet de l’ajout d’orénitram à votre traitement. Remplissez-le et apportez-
le à votre prochaine visite. 

 
* Dans une étude clinique comprenant 690 patients qui prenaient tous un seul 
médicament oral pour l’HTAP (PDE-5i, sGCS ou ERA). Au début de l’étude, ces patients 
ont ajouté soit l’orénitram, soit un placebo à leur traitement. 

 
 



 

10 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Comment dois-je prendre l’orénitram? (suite) 

• Avalez les comprimés d’orénitram entiers. Ne pas couper, mâcher, écraser 
ou briser vos comprimés d’orénitram. Ne prenez pas les comprimés 
d’orénitram qui sont endommagés ou brisés. Si les comprimés 
d’orénitram ne sont pas pris entiers, ils pourraient libérer trop de 
médicament en même temps. Cela peut entraîner des effets secondaires. 

• Si vous oubliez votre dose d’orénitram, prenez la dose oubliée dès 
que possible avec de la nourriture. 

Avec orénitram, je peux faire plus de plans et 
créer plus de bons souvenirs. Je peux même 

partager les choses simples, comme cuisiner ou 
rire, avec ma famille et mes amis. 

— Angelie, une patiente 
prenant orénitram 

 
 
 
 

 
RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Comment dois-je prendre l’orénitram? (suite) 
• Si vous oubliez 2 doses ou plus d’orénitram, appelez votre professionnel 

de la santé pour savoir si vous devez modifier votre dose. 

• Si vous prenez trop d’orénitram, appelez votre professionnel de 
la santé ou rendez-vous immédiatement au service des 
urgences de l’hôpital le plus proche. 

Veuillez consulter l’ensemble des renseignements importants sur 
la sûreté dans cette brochure ainsi que les 



 

renseignements posologiques complets et les 
renseignements pour le patient sur orénitram au 
www.orenitram.com. 

 
 

Commencer l’orénitram 
Comme d’autres médicaments que vous pourriez prendre, orénitram est un 
comprimé oral. L’orénitram est pris avec de la nourriture, habituellement 3 fois 
par jour (toutes les 8 heures)*. 

 

 

8 HEURES 

 

8 HEURES 

 

Votre professionnel de la santé vous dira exactement comment prendre 
l’orénitram et, ensemble, vous pourrez créer un plan qui convient à votre vie 
quotidienne. 

 
Posologie personnalisée 

Puisque l’HTAP est une maladie évolutive, vos besoins thérapeutiques  
peuvent changer au fil du temps. Avec orénitram, vous n’aurez  
peut-être pas à commencer à prendre un nouveau médicament. Votre  
professionnel de la santé peut continuer à augmenter ou à modifier votre 
dose pour répondre à vos besoins afin que vous puissiez continuer à prendre 
orénitram à long terme pour aider à maîtriser votre HTAP†. 

Orénitram est offert en comprimés à 5 concentrations, ce qui facilite l’ajustement 
de votre dose par votre professionnel de la santé. 

 

 

Offert en comprimés à 
5 concentrations 
Non illustré à la taille réelle. 

UT 
0,125 

UT 
0,25 

UT 
1 

UT 
2,5 

UT 
5 
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* L’orénitram peut également être pris 2 fois par jour (toutes les 12 heures). La 
concentration du comprimé peut être augmentée selon votre tolérance au 
traitement. 

† Il n’y a pas de dose maximale d’orénitram, donc votre professionnel de la santé peut 
continuer à augmenter votre dose tant que vous êtes capable de tolérer le 
médicament. 

 
RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 
Comment dois-je prendre l’orénitram? (suite) 
• Vous pourriez voir l’enveloppe du comprimé dans vos selles (mouvements 

intestinaux). Cela est habituellement normal. L’enveloppe du comprimé n’est 
pas digérée. Si vous souffrez de diverticulose de l’intestin, l’enveloppe du 
comprimé pourrait rester coincée dans une cavité aveugle ou un diverticule 
dans votre intestin. 

 

Savoir à quoi s’attendre du traitement 

L’orénitram peut causer des effets secondaires. Les effets secondaires les 
plus courants associés à orénitram comprennent les maux de tête, la 
diarrhée, les nausées, les vomissements, les bouffées vasomotrices et la 
douleur dans les bras, les jambes et la mâchoire. 

Votre professionnel de la santé vous parlera des effets 
secondaires possibles afin que vous puissiez vous sentir prêt et planifier à 
l’avance pour aider à les traiter. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Quels sont les effets secondaires possibles associés à l’orénitram? 

L’orénitram peut causer des effets secondaires graves, y 
compris l’aggravation des symptômes d’HTAP. 

• L’arrêt soudain de l’orénitram peut entraîner une 
aggravation de vos symptômes d’HTAP. Ne modifiez pas 
votre dose et ne cessez pas soudainement de prendre 
l’orénitram sans en parler d’abord à votre professionnel de 
la santé. 

Veuillez consulter l’ensemble des renseignements importants 
sur la sûreté dans cette brochure ainsi que les 
renseignements posologiques complets et les 
renseignements pour le patient sur orénitram au 
www.orenitram.com. 

 

Soutien dès le début 

Si vous et votre professionnel de la santé décidez que 
l’orénitram pourrait vous aider à atteindre vos objectifs 
thérapeutiques, United Therapeutics, le fabricant d’orénitram, 
fournit un soutien à chaque étape du processus. 

 
Assistance d’une pharmacie spécialisée 

Lorsque vous prenez orénitram, vous ne l’obtenez pas de votre 
pharmacie locale. United Therapeutics collabore avec les 
pharmacies spécialisées (PS) qui se spécialisent dans l’HTAP pour 
fournir votre médicament. 
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Votre PS vous aidera à chaque étape de votre traitement par orénitram, comme : 

• Planification des visites du personnel infirmier pour commencer votre traitement 

• Assistance continue offerte par l’entremise de visites en personne ou 
virtuelles, et un soutien téléphonique jour et nuit 

• Organisation de la livraison de votre médicament 
 

 

ASSIST est une équipe de United Therapeutics qui 
s’engage à vous aider avec votre ordonnance, qu’il 
s’agisse de répondre à des questions sur votre 
ordonnance, d’expliquer votre couverture 
d’assurance et bien plus encore. Pour en savoir plus, 
visitez www.orenitram.com. 

 
 
 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 
Quels sont les effets secondaires possibles de l’orénitram? (suite) 
• Les effets secondaires les plus courants de l’orénitram comprennent les maux 

de tête, la diarrhée, les nausées, les vomissements, les bouffées vasomotrices et 
la douleur dans les bras, les jambes et la mâchoire. Ce ne sont pas tous les effets 
secondaires possibles de l’orénitram. Prévenez votre professionnel de la santé si 
vous éprouvez tout effet secondaire dérangeant ou si celui-ci ne se résorbe pas. 

GUIDE DE DISCUSSION 

Parlez de l’orénitram à votre professionnel de la santé 
 
 
 

 
5 $ PAR QUOTE-PART 

 



 

Économies Orenitram Connect 
Grâce à notre programme de 
quote-part, les patients 
admissibles peuvent payer 
aussi peu que 5 $ par 
ordonnance pour 
l’orénitram*. Pour en savoir 
plus, visitez 
www.UTcopay.com. 

Pour en savoir plus sur l’ajout d’orénitram à 
votre plan de traitement pour l’HTAP, 
joignez-vous à Orenitram Connect. Grâce à 
ce programme, vous recevrez des info-lettres 
électroniques, des renseignements utiles et 
d’autres outils utiles. Inscrivez-vous au 
www.orenitram.com. 

 
* POUR VOUS INSCRIRE À CE PROGRAMME, VOUS DEVEZ COMPRENDRE ET ACCEPTER DE 
RESPECTER LES EXIGENCES D’ADMISSIBILITÉ ET LES CONDITIONS D’UTILISATION. 

Les critères d’admissibilité à ce programme sont les suivants : 
Les patients doivent être âgés de 18 ans ou plus pour utiliser ce programme. Le programme n’est 
offert que pour les patients ayant une assurance commerciale (aussi connue sous le nom 
d’assurance privée) qui prennent le médicament pour une indication approuvée par la FDA. Les 
patients qui utilisent Medicare, Medicaid ou tout autre programme gouvernemental d’État ou 
fédéral pour payer leurs médicaments ne sont pas admissibles. Les patients qui commencent à 
bénéficier d’une couverture gouvernementale pendant la durée du programme ne seront plus 
admissibles. Les patients admissibles doivent être des résidents des États-Unis ou de Porto Rico. 

Pour obtenir tous les détails et les modalités du programme, visitez www.UTcopay.com. 
 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Quels sont les effets secondaires possibles de l’orénitram? (suite) 
• Appelez votre professionnel de la santé pour obtenir des 

conseils médicaux au sujet des effets secondaires. 
Vous pouvez signaler les effets secondaires à la FDA au 
www.fda.gov/MedWatch ou composer le 1 800 FDA-
1088. 

Veuillez consulter l’ensemble des renseignements importants 
sur la sûreté dans cette brochure ainsi que les 
renseignements posologiques complets et les 
renseignements pour le patient sur orénitram au 
www.orenitram.com. 



 

 

Vivez plus de bonnes 
journées avec 
orénitram 

L’orénitram pourrait être exactement ce dont vous avez 
besoin pour atteindre vos objectifs thérapeutiques 

• Il a été démontré que l’orénitram retarde la 
progression de l’HTAP et peut aider à atténuer les 
symptômes qui peuvent avoir un impact sur votre 
vie quotidienne 

• La posologie personnalisée signifie que vous pouvez 
continuer à prendre orénitram à long terme pour aider 
à maîtriser votre HTAP* 

• United Therapeutics offre du soutien tout au long 
de votre parcours thérapeutique avec orénitram 

 
* Il n’y a pas de dose maximale d’orénitram; votre professionnel de la santé peut donc 
continuer à augmenter votre dose tant que vous êtes capable de tolérer le 
médicament. 

 
Demandez à votre professionnel de la santé si l’ajout 
d’orénitram peut vous aider à en faire plus et à contrôler 
votre HTAP. 

 
Pour en savoir plus sur orénitram, visitez www.orenitram.com. 

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS SUR LA SÛRETÉ de l’orénitram 

Les renseignements sur les risques fournit ici ne sont pas complets. Pour en savoir 
plus sur orénitram, parlez-en à votre professionnel de la santé. Veuillez consulter 
les renseignements posologiques complets et les renseignements pour le patient 
sur le site www.orenitram.com ou appeler le service à la clientèle au 1 877-
UNITHER (1 877 864-8437). 
OREISIconOCT19 



 

 

 
Veuillez consulter l’ensemble des renseignements importants sur 
la sûreté dans cette brochure ainsi que les 
renseignements posologiques complets et les 
renseignements pour le patient sur orénitram au 
www.orenitram.com. 

Orénitram est une marque déposée de United Therapeutics Corporation. 

© 2020 United Therapeutics Corporation. Tous droits réservés. 

US/ORE/0722 

 
GUIDE DE DISCUSSION 

Parlez de l’orénitram à votre professionnel de la santé 

 
Votre équipe soignante est votre meilleure source d’information sur vos 
options de traitement. Des discussions ouvertes et honnêtes avec eux au sujet 
de vos objectifs de traitement peuvent aider à déterminer si orénitram peut 
vous convenir. Vous trouverez ci-dessous certaines choses auxquelles réfléchir 
et des questions à poser au sujet de l’ajout d’orénitram à votre plan de 
traitement. 

Tout d’abord, réfléchissez à savoir si vous tirez le maximum de votre 
traitement actuel et s’il pourrait être temps d’en faire plus pour vous aider à 
vous sentir mieux. 
Remplissez ou notez vos objectifs de traitement et d’avenir (par exemple, 
prendre des vacances en famille ou être en mesure de faire plus de courses 
quotidiennes) : 

 



 

© 2020 United Therapeutics Corporation. Tous droits réservés. 

US/ORE/0722 

Ensuite, posez les questions suivantes à votre 
professionnel de la santé et remplissez ou notez ses 
réponses : 

Comment orénitram peut-il m’aider à atteindre mes objectifs de traitement? 
 
 

Comment orénitram peut-il aider à atténuer mes symptômes? 
 
 

En quoi orénitram diffère-t-il de mes médicaments actuels? 
 
 

À quoi dois-je m’attendre du traitement? 
 
 
 
 

Discutez avec votre professionnel de la santé pour savoir si orénitram 
vous convient. 




