
Cómo ayuda el balbuceo con CAA
•	 Aprendizaje motor: la repetición ayuda a los usuarios a aprender dónde se encuentran las palabras y a practicar el acceso  

físico a su dispositivo mediante el control con las manos, la vista o un interruptor. 

•	 Retroalimentación auditiva: escuchar palabras repetidamente ayuda a comprender los sonidos, las palabras y su significado. 

•	 Interacción social: El balbuceo con CAA fomenta las respuestas de los interlocutores, lo que favorece la toma de turnos desde 
una edad temprana. 

•	 Crecimiento lingüístico: La exploración sienta las bases para la comunicación intencional y el desarrollo del lenguaje expresivo. 
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Balbuceo 
con CAA: 
Por qué importa la selección repetitiva 

Qué es el balbuceo con CAA 
El balbuceo con CAA alude al uso repetitivo o exploratorio de un dispositivo de 

comunicación, como pulsar el mismo botón una y otra vez o seleccionar íconos sin  

una intención clara. Este comportamiento, que a menudo aparece como "stimming"  

o comportamiento de autoestimulación, en realidad refleja el balbuceo vocal típico  

en los bebés y es un signo positivo del desarrollo del lenguaje, no "solo es un juego".

Cómo fomentar el balbuceo con CAA

Permita  
la exploración 
del dispositivo

Fomente la 
atención 
compartida

Valide los 
intentos de 
comunicación

Reorientación 
amable 

Responda a las 
selecciones

Explore sus 
intereses

•	 Deje que los usuarios jueguen y 
pulsen botones con total libertad, 
sin sentirse obligados a “actuar 
con intención”. 

•	 La exploración genera comodidad 
y confianza con el dispositivo.

•	 ¡Comparta el momento! Si lo mira 
después de seleccionar una palabra, 
amplíe la respuesta: “¡Sí! ¡Esa vaca 
vive en una granja!" 

•	 Desarrolle el lenguaje pragmático y 
el uso relacional. 

•	 Reconozca las elecciones como 
una forma de comunicación:  
“¡Te he oído decir ‘vaca’!”. 

•	 La validación positiva refuerza  
la participación con la CAA. 

•	 Si continúa presionando 
repetidamente sin involucrarse, 
proponga nuevas expresiones o 
amplíe el vocabulario relacionado, 
en lugar de frenar la exploración: 
"¡Vamos a buscar más animales!" 

•	 Ofrezca un modelo y una forma 
natural de navegar. 

•	 Haga comentarios sobre sus 
elecciones, aunque parezcan 
aleatorias: "¡La vaca hace muu!" 

•	 Esto vincula el símbolo al contexto y 
fomenta la creación de significado.

•	 Lo que parece involuntario puede 
que, en realidad, sea una forma en 
que el usuario expresa sus intereses. 

•	 Trate de incorporar palabras, letras 
o sonidos preferidos en el juego o 
la conversación. 


