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Potenciando la
comunicacion
social a través -

P

de la CAA PN

Las habilidades de comunicacion social son clave para construir relaciones

y ser parte activa de la vida escolar y comunitaria. Comience a integrar las
habilidades de comunicacién social a lo largo del dia de quienes usan una
comunicacion aumentativa y alternativa (CAA) para desarrollar habilidades
fundamentales que facilitaran futuras interacciones sociales. Con estas actividades
practicas y palabras clave para una CAA, fomentara el desarrollo de las habilidades
de comunicacién social, desde la etapa preescolar hasta la secundaria.
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Preescolar

Rutinas de saludo y despedida: Practique diariamente los saludos y las despedidas con maestros, compafieros
y familiares.
Frases clave: “Hola”, “adiés”, “hasta luego”, “buenos dias”.
Jugar y compartir con compaiieros: Practique jugar con sus compaiieros, turnandose los juguetes preferidos.
Frases clave: 'cMe lo prestas?’, "tu turno’, "compartamos’;, "gracias"
Expresar sentimientos: Ayude a los nifios a identificar y expresar emociones basicas a lo largo del dia.

Palabras clave: “Feliz’, “triste”, “furioso” “me siento...”, “me gusta”, “no me gusta”

Actividades adicionales en preescolar para trabajar las habilidades de comunicacion social
Hora de la merienda: Practique pedir alimentos y decir "por favor" y "gracias".
Tiempo en grupo: Una gran oportunidad para practicar respuestas a preguntas de si o no, y participar

en canciones y lecturas grupales.
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Escuela primaria

Actividades para aprender a esperar su turno: Practique habilidades para tomar turnos a través de juegos
sencillos de mesa o cartas.

Frases clave: “Mi turno”, “tu turno”, ‘¢quién es el siguiente?”, “jtd ganas!”
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Invitar a otros a jugar: Use frases que fomenten el respeto y la inclusion entre los compafieros.
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Fomentar un buen espiritu deportivo: Use frases que muestren respeto e inclusién hacia los compafieros.
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Frases clave: “¢Quieres jugar?”, ‘juguemos juntos”, ‘¢quieres unirte?”

Frases clave: “iBuen trabajo!”, “jeso fue divertido!”, ‘quieres jugar de nuevo?”

Actividades adicionales en la escuela primaria para trabajar la comunicacion social
Presentaciones: Practique contar una breve historia o describir sus objetos favoritos.
Interacciones en el patio de recreo: Una gran oportunidad para ensefar a turnarse y jugar con otros en

un entorno natural.
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Escuela media

Practicar iniciar conversaciones: Muestre cdmo iniciar conversaciones con personas conocidas y desconocidas.
Palabras clave: ‘¢Cédmo estuvo tu fin de semana?”, ‘¢cqué opinas de...?”, ‘¢viste/oiste...? ”

Compartir opiniones o preferencias: Considere la posibilidad de dedicar una pagina del dispositivo de CAA a las
preferencias e intereses personales del usuario.
Frases clave: “Me gusta...”, “no me gusta...”, “mis programas/peliculas favoritos son...”
Actividades adicionales para la escuela media para trabajar la comunicacion social
© Juegos de conversacion: Como temas para la mesa o tarjetas para iniciar conversaciones.

© Juegos de "cqué prefieres?" para expresar opiniones.

Escuela secundaria

Proyectos grupales: Una oportunidad para practicar frases colaborativas y el lenguaje necesario para
expresar opiniones.
Frases clave: “Tengo una idea”, ‘¢y si probamos...?” “puedo ayudar con eso”
Salidas comunitarias: Brinde oportunidades para practicar habilidades como pedir comida en un restaurante,
pagar en el supermercado o saludar a otros en una tienda.
Frases clave: “Me gustaria..., “quisiera pagar”, ‘¢cudnto cuesta?”
Practica de entrevistas de trabajo: Fomentar habilidades de presentacion y la descripcion de preferencias profesionales.

Frases clave: “Hola, mi nombre es...”, “me gusta...”

Actividades adicionales en la escuela secundaria para trabajar la comunicacion social
() Actividades de debate: Para trabajar el desacuerdo respetuoso y la escucha activa.
(» Grupos de conversacién: Para trabajar diversas habilidades de comunicacion social, como

comprender el humor y debatir opiniones.

Consejos para el éxito en todos losniveles

Ejemplifique: Muestre constantemente como se emplean las frases sociales en contextos cotidianos a lo largo del dia.
Juego de roles: Cree situaciones practicas que reflejen situaciones del mundo real.

Personalice el vocabulario: Asegurese de que el vocabulario del dispositivo se ajuste a los intereses y la personalidad
del estudiante.

Practique con regularidad: Cree oportunidades diarias para la comunicacion social.

Apoyo entre compaiieros: Fomente que los comparieros de clase sean pacientes y respetuosos en la comunicacion.

La comunicacion social es una habilidad que todos seguimos desarrollando a lo largo de nuestras vidas,

y disponer del vocabulario adecuado hace que estas interacciones sean mas fluidas y exitosas.
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