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Situation
Niché sur la plage de Le Chaland, au sud-est de l’île Maurice, Constance Le Chaland se 
situe 15 minutes de l’aéroport. Trouvez l’équilibre parfait entre quiétude en bord de mer et 
l’effervescence de Mahébourg, à seulement 10 minutes, dévoilant le riche patrimoine culturel 
et l’histoire navale de l’île. Des plantations de thé aux distilleries de rhum, en passant par les 
sentiers ombragés sous les canopées d’ébène dans les réserves naturelles protégées, la 
découverte s’offre avec douceur et sérénité

Les temps forts de votre séjour
-	 Promenades inspirantes le long du littoral, instants contemplatifs et rencontres avec une 

flore et une faune précieuse : une invitation à se reconnecter à l’essentiel.
-	 Snorkeling au Blue Bay Marine Park, au cœur de jardins de coraux aux couleurs vibrantes.
-	 Plage de sable blanc préservée, véritable sanctuaire naturel entre vues océaniques, sentiers 

organiques et végétation luxuriante.
-	 Yoga, méditation et Tai Chi face à l’océan.
-	 Une approche holistique du bien-être, subtilement intégrée à chaque instant : sommeil 

réparateur, rituels conscients, mouvement et cuisine nourrissante, portés par l’expertise de 
Constance Spa pour retrouver équilibre, énergie et apaisement.

-	 Goûtez à l’art de vivre insulaire, entre expériences gastronomiques sur mesure et couchers de 
soleil magnifiés par la cuisine raffinée, ancrée dans le terroir, de Constance Hotels & Resorts.

-	 Savour slow island days with curated dining moments and sunset experiences elevated by 
Constance Hotels & Resorts’ refined, locally rooted gastronomy.

Dominant l’océan, l’hôtel se fond dans un écrin de verdure, offrant des 
parcours intuitifs et élégants, pensés pour une expérience sans effort. 
L’architecture se fond dans la végétation, vous invitant à une échappée 
immersive et profondément sensorielle. À la fois raffiné et sauvage, ce 
joyau confidentiel a été imaginé pour l’exclusivité et une reconnexion 
profonde. Guidée par l’ADN de la marque et la signature True by Nature 
de Constance Hotels & Resorts, l’expérience se vit dans une élégance 
discrète, créant des instants durables et chargés d’émotion.
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Hébergement
À CONSTANCE LE CHALAND

Spacieuses et lumineuses, toutes les chambres invitent à un mode de vie insulaire 
décontracté et raffiné. Elles sont disponibles en configuration King ou Twin, avec 
possibilité de chambres communicantes. Chaque chambre dispose d’une terrasse ou 
d’un balcon aménagé, climatisation, salle de bain avec baignoire et douche à effet pluie, 
sèche-cheveux, chaînes satellite, Wi-Fi, Smart TV avec Chrome cast, téléphone avec 
messagerie vocale, coffre-fort individuel, bureau, coin salon, minibar, nécessaire à thé 
et café, machine Espresso, prises 220 volts, produits d’accueil, peignoirs et chaussons, 
service de couverture en soirée et room service 24/7.

Capacité maximale : 3 adultes

Contemporaines et confortables, ces chambres offrent un espace de vie élégant 
rehaussé d’une sélection soignée d’œuvres d’art et de mobilier mauriciens. Depuis les 
balcons ou les terrasses privées, les vues sur les jardins tropicaux invitent à la détente.

Capacité maximale : 3 adultes

Réveillez vos sens avec une douche à effet pluie énergisante ou un bain enveloppant, puis 
savourez un espresso en toute intimité sur votre balcon privé. Accès à une terrasse semi-privée 
menant directement aux jardins luxuriants.

68 Chambres Premier Garden View 38 Chambres Deluxe Garden

(55 m2) (55 m2)



18 Chambres Deluxe Beach Access

Capacité maximale : 3 adultes

Situées en rez-de-chaussée, ces chambres sont conçues pour une relaxation « sans effort ». Elles 
offrent un balcon privé avec vue partielle sur la plage et un accès direct sur le jardin et la plage.

34 Chambres Deluxe Ocean View 

Capacité maximale : 3 adultes

Réveillez-vous face à l’océan, détendez-vous sous une douche à effet pluie ou dans un bain 
moussant, puis laissez la journée s’illuminer depuis votre balcon privé.

(55 m2) (55 m2)



2 Suites Garden View

Capacité maximale : 3 adultes

Une interprétation tropicale contemporaine au cœur d’une oasis paisible. Sur 115 m², la 
suite dispose d’un salon séparé dédié au divertissement et aux repas en chambre, ainsi 
que d’un balcon avec méridienne pour des après-midis prolongés.



4 Suites Ocean View

115 m2 – Capacité maximale : 3 adultes

Dotées d’une chambre principale en suite et d’un salon séparé, ces suites aux accents 
créoles et textures ensoleillées sont idéales pour des journées lentes et lumineuses. Le 
balcon privé offre une vue imprenable sur l’océan Indien et un accès direct à la plage de 
Le Chaland. 



Villas avec piscine privée

5 Villas avec piscine privée (4 chambres)
395 m² – Piscine privée (25 m²) – Capacité 
maximale : 12 personnes (8 adultes + 4 enfants)

1 Villa avec piscine privée (2 chambres)
270 m² – Capacité maximale : 6 personnes 
(4 adultes + 2 enfants)

Nichée dans des jardins luxuriants, cette 
villa spacieuse accueille ses hôtes autour 
de vastes espaces de vie intérieurs et 
extérieurs. Elle dispose d’une cuisine en 
villa, idéale pour des repas privés et des 
barbecues en toute intimité. 

Un sanctuaire tropical privé pour 
partager l’île Maurice en famille ou 
entre amis. Profitez d’un vaste espace 
de vie, de moments conviviaux autour 
de la piscine et lors de barbecues en 
plein air. Service attentionné assuré par 
votre Villa Host. 



Restaurants
À CONSTANCE LE CHALAND

Une gastronomie raffinée et profondément ancrée dans le terroir, célébrant l’authenticité, 
le savoir-faire et les meilleurs produits de l’île. Une sommellerie dédiée sublime chaque 
expérience grâce à des accords mets-vins soigneusement sélectionnés.

Veuillez consulter notre programme hebdomadaire disponible en chambre pour les heures 
et jours d’ouverture de nos restaurants et bars. Nous vous recommandons de pré réserver 
nos restaurants à la carte. La privatisation des restaurants et l’organisation d’événements 
peuvent être mises en place sur demande.

Horizon
160 couverts / heures d’ouverture 07h00 – 10h30, 18h30 – 22h00 
Une table conviviale et lumineuse, pensée pour accompagner chaque moment de la journée. 
Au petit-déjeuner, un généreux buffet mêle fruits de l’île, viennoiseries fraîches et stations de 
cuisine en direct, proposant des classiques internationaux aux côtés de spécialités locales 
faites maison.
Le soir, les buffets à thème rendent hommage à la cuisine fusion de l’île, entre épices 
délicates, produits frais et recettes métissées.

Flame & Tide
100 couverts / heures d’ouverture 12h00 – 15h00, 19h00 – 22h00
Une expérience sensorielle où le feu et l’océan se rencontrent, face à des panoramas 
marins spectaculaires. La cuisine met à l’honneur les grillades et les saveurs iodées : pêche 
du jour, produits du terroir et viandes maturées. 

Zafran
18 couverts / heures d’ouverture 19h00 – 22h00
Une table intimiste dédiée à l’art de la dégustation.
Dans une atmosphère feutrée, savourez un menu dégustation imaginatif, où chaque 
création révèle textures, arômes et émotions.
Guidé par notre sommelier et orchestrée par votre chef dédié, chaque séquence est 
pensée comme un dialogue subtil entre mets et grands crus, pour une expérience 
exclusive et mémorable.



Bars
À CONSTANCE LE CHALAND

Karokan 
Bar de la piscine principale
Heures d’ouverture 10h00 – 23h30, 13h00 – 17h00
Tout au long de la journée, profitez de bouchées légères, de rafraîchissements 
tropicaux, de bières et de vins soigneusement sélectionnés. À mesure que l’après-midi 
s’adoucit, l’ambiance se fait plus feutrée, rythmée par des playlists décontractées et 
des cocktails signatures à base de rhums mauriciens, accompagnés de canapés.

Flame & Tide Beach Bar
Heures d’ouverture 12h00 – 23h30
Un bar en plein air, bercé par les alizés, idéal pour des instants spontanés. Des 
cocktails avant le dîner aux derniers verres sous les étoiles, savourez une sélection de 
boissons et créations maison, servies avec de délicats canapés, dans une atmosphère 
élégante et décontractée.

1884 Wine Cellar
Une expérience œnologique confidentielle, dédiée aux amateurs éclairés. Dans un 
cadre intime, découvrez un menu personnalisé où chaque plat est harmonieusement 
accordé à des vins issus de nos caves d’exception. Réservation préalable requise.

Aqua Pool Bar
Heures d’ouverture 10h00 – 18h00 
Entouré de végétation luxuriante, ce refuge à ciel ouvert invite à la détente absolue. 
Accédez directement au swim-up bar pour des cocktails rafraîchissants, puis installez-
vous à l’ombre des structures en bambou, parfaitement intégrées au paysage. En 
journée, dégustez en toute simplicité des encas légers et classiques de piscine, 
accompagnés d’une boisson fraîche. Transats généreux et cocons romantiques 
invitent à prolonger ces instants, sans contrainte.

Ti Baz
Votre parenthèse balnéaire mauricienne, nichée parmi les veloutiers le long du rivage. 
Faites une halte gourmande pour savourer des spécialités locales authentiques, des 
fruits tropicaux et des cocktails artisanaux servis depuis des food carts à l’esprit 
décontracté. En parfaite harmonie avec la nature, l’espace accueille des transats 
écoresponsables et des lits de jardin façon cocon, pensés pour des instants hors du 
temps, des saveurs insulaires et des vues scintillantes sur l’océan.



ACTIVITÉS SPORTIVES TERRESTRES ET NAUTIQUES 

Gratuit 
Randonnées et sentiers nature – 2 Courts de Tennis

Sports Nautiques
Paddle – Kayak 

Payant & Excursions (sur demande)
Croisière au coucher du soleil – Quad tout terrain – découverte de réserve naturelle – découvertes culturelles 
et historiques – circuits et excursions en voiture – Pêche au gros – Découverte de Mahébourg – Plongée 
sous-marine – Catamaran – Balades en vélo électrique (E-bike) – Paddle à fond transparent

Golf 
Les hôtes séjournant au Constance Le Chaland sont invités à vivre une expérience golfique inoubliable à 
l’Avalon Golf Estate, situé à seulement 40 minutes du resort.
Ce parcours ouvert aux lignes ondulantes est entouré de panoramas océaniques à couper le souffle. Au 
sud, l’océan s’étend à perte de vue, tandis qu’à l’opposé, un sommet dévoile une vue spectaculaire sur les 
majestueuses montagnes entourant Grand Bassin.

Au Constance Spa, le bien-être se vit comme un retour à l’essentiel : apaisant, profondément régénérant, 
inspiré par la nature environnante. Dans un écrin de tranquillité, découvrez des rituels sur mesure conçus 
pour restaurer l’énergie, relâcher les tensions et recentrer l’esprit. Entre hammam traditionnel, expertise 
internationale et gestes issus de rituels ancestraux, chaque soin invite à une reconnexion intime — au corps, 
au souffle et au rythme naturel de l’île. 

Notre approche holistique du bien-être
Le bien-être s’intègre harmonieusement à l’ensemble du parcours invité, à travers quatre piliers essentiels :

Sommeil : des nuits plus réparatrices, soutenues par une atmosphère apaisante et des rituels du soir 
favorisant un repos profond.

Pleine conscience : des pratiques douces pour ralentir et se recentrer, de la respiration guidée aux instants 
de silence.

Mouvement : un équilibre entre vitalité et ancrage, grâce à des activités ressourçantes telles que le yoga et 
la méditation.

Nutrition : une cuisine guidée par la fraîcheur, l’équilibre et le plaisir, pensée pour nourrir le corps avec justesse.

Soins
Commencez par une infusion de thé vert aux notes de menthe poivrée, pétales de rose et fleur d’oranger, 
pour apaiser l’esprit et initier une sensation de purification. Le corps est ensuite préparé dans la vapeur 
du hararet, avant un gommage marocain au savon noir, suivi d’un enveloppement détox au rhassoul. Le 
rituel s’achève par un massage délicat à l’huile, infusée de vanille, musc et sucre brun, laissant la peau 
intensément nourrie et satinée.

Installations 
•	 3 cabines de soin simples, 2 cabines de soin simples double, 2 pavillons extérieurs de massage thaï, 

hammam turc traditionnel, Hammam vapeur dans les vestiaires hommes et femmes
•	 Salon de beauté, 2 espaces de relaxation, bain à remous
•	 Centre de remise en forme

Heures d’ouverture
08h30 – 20h30

Constance Spa Sport & Loisirs



Au Coconut Tribe, nous invitons nos jeunes hôtes de 4 à 11 ans à 
donner libre cours à leur esprit d’aventure. Guidés par notre équipe 
d’animateurs enthousiastes et Siops le dauphin, notre joyeuse 
mascotte de l’Ile Maurice, chacune des journées est construite autour 
de cinq thématiques passionnantes : 

Coconut Tribe – L’univers enchanté des jeunes explorateurs

Durabilité : Des missions ludiques pour éveiller la conscience 
écologique et encourager des gestes simples en faveur de la planète. 

Empathie : Des jeux et des histoires inspirantes pour développer 
l’empathie, la bienveillance et l’esprit d’équipe. 

Sérénité : Des moments de détente et de mouvement joyeux pour 
harmoniser le corps et l’esprit, dans une atmosphère douce et apaisante. 

Curiosité : Des ateliers créatifs STEAM (Sciences, Technologie, 
Ingénierie, Arts et Mathématiques) pour stimuler l’imagination et 
l’envie de découvrir. 

Nature : Des aventures en extérieur pour renforcer la confiance en soi 
et tisser des amitiés durables. 

Au Coconut Tribe, chaque journée est une invitation à la découverte, 
où la curiosité est mise en avant, la gentillesse se partage et les 
souvenirs se gravent pour toujours. 

Nos services et prestations exclusifs : 
•	 Inscription flexible tout au long du séjour, afin que les enfants 

puissent rejoindre le programme en toute simplicité. 
•	 Sécurité et bien-être : notre priorité absolue, pour que les parents 

profitent pleinement de leur séjour en toute sérénité. 
•	 Service de baby-sitting privé, disponible sur demande (en 

supplément), pour des moments de détente en toute confiance.

•	 Service de voiturier dédié
•	 Réception 24h/24
•	 Service de change
•	 Bibliothèque
•	 Club enfants
•	 Service de restauration en chambre 24h/24
•	 1 piscine à débordement & 1 piscine familiale
•	 Centre de fitness
•	 Transferts : navette et transfert aéroports disponibles sur 

demande (supplément applicable)
•	 Boutique
•	 Médecin sur appel (avec supplément)
•	 Service de blanchisserie et nettoyage à sec (avec supplément)

Voltage sur l’île 220 – 240 volts 

Monnaie locale : Roupie mauricienne (MUR) 

Tous les frais supplémentaires à l’hôtel sont facturés en roupies 
mauriciennes et soumis à une TVA de 15 %. 

Arrivée et départ : 
-	 Check-in à partir de 15h00 
-	 Check-out jusqu’à midi 

Des services d’arrivée anticipée et de départ tardif sont disponibles 
sur demande, avec supplément

Distance entre l’aéroport et l’hôtel : 5 km 
-	 Environ 15 minutes en voiture

Location de voiture : un permis de conduire international valide est 
requis. 

Décalage horaire : +2 heures en été et +3 heures en hiver par rapport à 
l’Europe. Températures moyennes : 22°C en hiver to 36°C en été

Cartes de crédit acceptées : American Express, MasterCard, Visa, 
Diners Club

Engagement durable

Constance Le Chaland s’inscrit dans une démarche respectueuse de 
son environnement naturel, à travers des initiatives concrètes : 

•	 Solutions d’économie d’énergie (eau chaude solaire, éclairage LED)
•	 Approche sans plastique
•	 Gestion des déchets selon une logique réduire–réutiliser–recycler
•	 Compostage des déchets verts issus des jardins

Coconut Tribe Les Services Informations Utiles
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1. Lobby

2. Ravanne Lounge

3. Karokan Bar

4. Karokan Pool

5. Horizon Restaurant

6. 1884 Wine Cellar

7. Zafran Restaurant

8. Flame & Tide Restaurant

9. Aqua Pool

10. Fitness Centre

11. Constance Spa

12. Tennis Court

13. Parking

14. Pool Villas

15. Rooms 6101 - 9212

16. Rooms 1001 - 5205

17. Boutique

18. Library

19. Coconut Tribe

20. Toilets

21. Ti Baz

22. Boathouse

Resort map



Constance Le Chaland
CONTACTS

Constance Le Chaland

Blue Bay Marine Park,  
Le Chaland, Plaine Magnien, 51510
Mauritius – Indian Ocean

Contact Information: 
Tel: (230) 651 50 00
Fax: (230) 651 50 05

info@constancelechaland.com

Constance Hotels & Resorts

40609 Centre de Flacq
Mauritius – Indian Ocean

www.constancehotels.com

Réservation

Contact Information: 
Tel: (230) 402 27 77
Fax: (230) 402 26 16

resa@constancehotels.com

Siège Social

Contact Information: 
Tel: (230) 402 29 00
Fax: (230) 402 29 09

mkt@constancehotels.com


