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Emplacement

Idéalement situé sur deux des plus belles plages de l’île de Mahé, et surplombant le parc marin 
national de Port Launay, Constance Ephelia se trouve à 40 minutes de l’aéroport international 
des Seychelles et à 30 minutes seulement de la capitale, Victoria.

Temps forts de votre séjour

-	 Profitez d’un massage traditionnel dans le plus grand spa de l’océan Indien.
-	 Faites monter votre adrénaline au cours d’une excursion en tyrolienne, canoë ou escalade. 
-	 Vivez entre green et parc marin.

Ravivez votre esprit, votre corps et votre âme dans un parc naturel 
5* de 120 hectares, offrant un bien extrêmement rare et précieux : 
l’espace. Beauté pure éblouissante. Plages intactes. Calme et verdure 
tropicale. Un choix infini de sports et d’activités ravira ceux qui 
apprécient des vacances plus dynamiques. Notre spa bien-être,  
le plus grand de l’océan Indien, prendra soin de vous et vous choiera. 
Luxe décontracté à partager, adapté aux familles.

Constance Ephelia
SEYCHELLES

Diving Wine Gastronomy Sports and LeisureKidsWedding WellbeingHoneymoon



Hébergement
AU CONSTANCE EPHELIA

42 Chambres Tropical Garden View 184 Suites Junior

(48 m2) pour un maximum de 2 adultes (62 m2) 28 d’entre elles sont communicantes 
Pour 2 adultes + 1 enfant de moins de 13 ans (canapé-lit) + 1 lit bébé.

Alliant style et fonctionnalité, les chambres, à la décoration contemporaine, offrent une sensation 
d’espace. La spacieuse salle de bains, équipée d’un verre intelligent (permettant de la rendre 
transparente ou opaque pour plus d’intimité) et d’une douche à l’italienne, ajoute une touche 
supplémentaire de luxe et de modernité. Chaque chambre dispose également de la climatisation, 
ventilateur de plafond, toilettes séparées, sèche-cheveux, balcon privé avec accès direct au 
jardin, télévision à écran LCD, mac mini, téléphone, mini-bar, thé et café, Machine Nespresso avec 
capsules offertes, coffre-fort et connexion Wi-Fi gratuite.

Toutes les suites sont équipées d’un climatiseur, un ventilateur de plafond, une salle de bains avec 
baignoire, double vasques, douche séparée, toilettes, sèche-cheveux, espace salon, connexion 
Wi-Fi gratuite, télévision à écran LCD, mac mini, téléphone, mini bar, thé et café, machine 
Nespresso et capsules gratuites mises à disposition et coffre-fort.



40 Suites Senior

(72 m2) 4 d’entre elles sont communicantes  
Pour 3 adultes maximum ou 2 adultes + 1 enfant de moins de 13 ans (canapé-lit) + 1 lit bébé

Toutes les suites sont équipées d’un climatiseur, un ventilateur de plafond, une salle de bains avec 
baignoire, double vasques, douche séparée, toilettes, sèche-cheveux, espace salon, connexion 
Wi-Fi gratuite, télévision à écran LCD, mac mini, téléphone, thé et café, machine Nespresso et 
capsules gratuites mises à disposition, mini bar et coffre-fort.

8 Villas Hillside avec piscine privée

5 villas (120 m2) d’une chambre, pour un maximum de 2 adultes 
3 villas (220 m2) de deux chambres, pour un maximum de 4 adultes

Surplombant le parc marin de Port Launay, les Villas Hillside (une ou deux chambres) offrent une 
expérience d’hébergement exceptionnelle. Construites à flanc de colline et harmonieusement 
intégrées aux rochers granitiques naturels, elles incarnent un concept unique alliant architecture 
contemporaine et environnement préservé.
Chaque villa dispose de sa piscine privée et comprend : une télévision à écran LCD, mac mini, 
mini bar, thé et café, machine Nespresso et capsules gratuites mises à disposition, voiturettes 
électriques, ainsi que la connexion Wi-Fi gratuite.



12 Villas Familiales avec piscine privée (3 chambres)

(350 m²) – 3 chambres
Capacité maximale : 6 adultes + 1 enfant de moins de 13 ans (canapé-lit dans la chambre principale) + 1 lit bébé

Les villas sont spacieuses et décorées avec élégance. Une piscine privée ainsi qu’un kiosque 
extérieur sont situés dans la cour de la villa. Avec télévision à écran LCD, mac mini, mini-bar,  
thé et café, vélos à disposition, machines Nespresso avec capsules gratuites mises à disposition 
et connexion Wi-Fi gratuite.

First Floor Ground Floor

10 Villas Familiales avec piscine privée (2 chambres)

(330 m²) 2 chambres pour un maximum de 4 personnes + 1 lit bébé

Villas de deux chambres avec salle de bains spacieuse, piscine privée, pergola afin de se détendre 
ainsi que pour les apéritifs, télévision à écran LCD, mac mini, mini-bar, thé et café, machine à café 
Nespresso avec capsules offertes, vélos mis à disposition et connexion Wi-Fi gratuite.
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8 Villas Plage avec piscine privée (2 chambres)

Villa de 2 chambres (370 m²), pour un maximum de 4 adultes  
+ 2 enfants de moins de 13 ans (canapé-lit) + 1 berceau

Situées sur la plage nord de Port Launay, ces villas de deux chambres offrent le nec plus ultra en 
matière d’hébergement. Chacune est agencée de façon spacieuse et décorée avec élégance avec 
de vastes salles de bain attenantes, piscine privée, une magnifique pergola pour la relaxation et 
les apéritifs, télévision à écran LCD, mac mini, mini bar, thé et café, machine Nespresso et capsules 
gratuites mises à disposition, vélo à disposition ainsi que la connexion Wi-Fi gratuite.

First Floor Ground Floor

8 Villas Plage avec piscine privée (1 chambre)

Villa d’une chambre d’environ 240 m², pour un maximum de 2 adultes  
+ 1 enfant de moins de 2 ans

Situées sur la plage nord de Port Launay, ces villas d’une chambre offrent le nec plus ultra en 
matière d’hébergement. Chacune est agencée de façon spacieuse et décorée avec élégance avec 
de vastes salles de bains attenantes, piscine privée, une magnifique pergola pour la relaxation et 
les apéritifs, télévision à écran LCD, mac mini, mini bar, thé et café, machine Nespresso et capsules 
gratuites mises à disposition, vélo à disposition ainsi que la connexion Wi-Fi gratuite.



1 Villa Présidentielle avec 2 piscines privées

(980 m²) 3 chambres, pour un maximum de 6 adultes

Offrant une vue à couper le souffle sur l’océan, la Villa Présidentielle de 980 m² a été 
conçue pour offrir à ses hôtes une expérience unique, où raffinement, confort absolu et 
intimité se rencontrent.

Composée de trois chambres luxueuses, elle dispose de deux piscines privées, d’une 
vaste terrasse avec kiosque pour les repas en plein air, ainsi que d’un espace bien-être 
exclusif comprenant salle de sport privée, hammam et sauna.

Chaque détail a été pensé pour un séjour d’exception :
-	 Télévision LCD et Mac mini
-	 Mini-bar et cave à vin avec une sélection de crus raffinés
-	 Machine Nespresso avec capsules offertes, ainsi que thé et café
-	 Voiturette électrique privée
-	 Villa Host dédié pour un service sur mesure
-	 Connexion Wi-Fi gratuite
-	 Un sanctuaire d’élégance et de sérénité, où le luxe se vit au rythme de l’océan Indien.

Ground Floor

First Floor
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Constance Ephelia compte cinq restaurants et bars, chacun offrant 
son propre concept, design et univers culinaire. Les ambiances 
varient entre élégance contemporaine et touches subtiles d’influence 
africaine, créant des expériences uniques à chaque instant de la 
journée. Le resort, parfaitement adapté aux familles, propose des 
menus variés pour tous les âges, y compris des plats gourmets 
spécialement conçus pour les bébés.

Corossol
Restaurant principal de l’hôtel, Corossol propose un somptueux 
buffet international pour le petit déjeuner et le dîner. Le concept “live 
cooking et dîner à thème” invite à un véritable voyage gustatif autour 
du monde, des saveurs tandoori aux pizzas italiennes. L’espace de 
restauration est divisé en plusieurs sections, offrant différents styles de 
sièges et ambiances pour répondre à toutes les envies.
Capacité : 380 couverts
Code vestimentaire : Casual Chic
Horaires : Petit déjeuner : 07h00 – 10h30 | Dîner : 19h00 – 22h00

Helios
Situé sur la plage sud du resort, Helios séduit par son ambiance 
décontractée chic et son thème méditerranéen. Le déjeuner se 
présente sous forme de buffet inspiré des saveurs du Sud de la France, 
d’Italie, d’Espagne, du Maroc et du Liban, où poissons entiers et plats 
mijotés sont cuits dans un grand four traditionnel. Le soir, place à 
une carte méditerranéenne raffinée, servie dans une atmosphère 
élégante et conviviale.
Capacité : 70 couverts
Code vestimentaire : Casual Chic
Horaires : Déjeuner : 12h00 – 15h00 | Dîner : 19h00 – 22h00

Adam & Eve
Niché dans une structure naturelle à ciel ouvert, Adam & Eve célèbre 
la cuisine asiatique dans toute sa richesse. Son cuisine ouverte offre 
un spectacle culinaire où les chefs préparent sous vos yeux des plats 
inspirés de la Malaisie, de la Thaïlande, de Singapour et de l’Indonésie. 
Un menu à la carte est proposé pour le déjeuner et le dîner, mettant à 
l’honneur les épices et arômes envoûtants de l’Asie du Sud-Est.
Capacité : 70 couverts
Code vestimentaire : Casual Chic
Horaires : Déjeuner : 12h00 – 15h00 | Dîner : 19h00 – 22h00

Seselwa
Restaurant animé et décontracté, une véritable invitation à la 
convivialité créole, est situé face à la magnifique plage Nord.
Décoré de mobilier blanc et de coussins fleuris, il incarne à merveille la 
fraîcheur et l’esprit des Seychelles.Le petit déjeuner buffet y est servi 
exclusivement aux hôtes des Senior Suites et Villas.
Pour le déjeuner et le dîner, le restaurant propose une carte inspirée 
des spécialités créoles, mettant à l’honneur les meilleurs produits 
locaux et les saveurs de l’océan Indien, à travers une offre à la carte, 
en menus fixes ou en buffets vivants.
Capacité : 120 couverts
Code vestimentaire : Casual Chic
Horaires : Petit déjeuner : 07h00 – 10h30 | Déjeuner : 12h00 – 15h00 | 
Dîner : 19h00 – 22h00

Cyann
Véritable restaurant signature de Constance Ephelia, Cyann se situe 
à proximité de la superbe plage de Port Launay et incarne l’élégance 
gastronomique.
Le déjeuner s’y déguste dans une atmosphère détendue, avec une 
sélection réputée de sushis et des plats classiques raffinés et légers.
Le soir, le lieu se transforme en table gastronomique d’exception, où la 
précision de la cuisine française se marie à la légèreté et la créativité 
des saveurs du monde.
Capacité : 50 couverts
Code vestimentaire : Élégant / Formel
Horaires : Déjeuner : 12h00 – 15h00 | Sushis : 12h00 – 16h00 | Dîner : 
19h00 – 22h00

Autres : Plage Sud & Piscines
Notre équipe dédiée, présente le long de la plage Sud et autour des 
piscines, se tient à votre disposition pour répondre à toutes vos 
envies gourmandes.
Savourez un cocktail rafraîchissant, un déjeuner léger ou des en-cas 
gourmets l’après-midi, sans quitter le confort de votre transat.
Horaires : Service : 09h00 – 18h00 | Carte Snack Piscine : 12h00 – 17h00 
| Boissons : 10h00 – 18h00

Restaurants
À CONSTANCE EPHELIA

Réservation requise pour les restaurants «à la carte»



Bars
À CONSTANCE EPHELIA

Zee Bar
Ouvert toute la journée jusqu’à tard dans la 
soirée, le Zee Bar propose une belle sélection de 
boissons et une carte créative de cocktails. En 
journée, savourez un snack classique accompagné 
d’un mojito frais, confortablement installé sur la 
terrasse. Le soir venu, laissez-vous emporter par 
les soirées à thème quotidiennes et la musique live, 
dans une ambiance décontractée et conviviale.
Horaires : 08h00 – 00h00
Petit déjeuner continental matinal: 04h30 – 12h00
Carte Snack: 15h00 – 20h00 | Animation musicale : 
20h30 – 23h00

Helios Bar
Situé à proximité du restaurant, le Helios Bar 
propose une sélection classique de boissons et 
cocktails. Demandez à notre barman de vous 
faire découvrir ses infusions glacées maison, une 
spécialité rafraîchissante.
Un lieu idéal, au bord de la piscine, pour prendre 
l’apéritif avant le dîner.
Horaires : 10h00 – 23h00

Adam & Eve Bar
Faisant partie du restaurant du même nom, le bar 
Adam & Eve offre une vue sur la piscine et fait face 
à la plage.
L’endroit parfait pour savourer une sélection variée 
de boissons et de cocktails tout au long de la 
journée, dans une ambiance tropicale et détendue.
Horaires : 10h00 – 23h00

Seselwa Bar
Annexé au restaurant Seselwa, ce bar situé 
directement sur la splendide plage Nord est une 
véritable invitation à la détente.
Venez y déguster une bière bien fraîche, un cocktail 
exotique, ou encore une sélection de rhums 
arrangés faits maison, le tout accompagné de 
mélodies créoles.
Horaires : 10h00 – 23h00

Cyann Bar
Attenant à notre restaurant Signature Cyann, ce 
bar raffiné propose une collection unique de gins 
et de cocktails à base de gin, ainsi qu’une sélection 
rare de spiritueux, sakés et vins d’exception.
Notre cave à vin, véritable trésor, abrite plus de  
26 000 bouteilles et 1 200 références issues de  
250 domaines à travers le monde.
Un lieu à l’atmosphère chaleureuse et élégante, 
où les soirées se prolongent autour d’un verre 
soigneusement choisi par notre sommelier.
Horaires : 10h00 – 23h00

Kabana Bar
Situé en bord de plage, le Kabana Bar offre cocktails 
frais et boissons désaltérantes dans une ambiance 
décontractée.
Face à la plage de Port Launay, ce lieu convivial 
dispose de tables en plein air, d’un espace de jeux 
avec échecs, pétanque, volley-ball, badminton et 
aire de jeux pour enfants.
Horaires : 10h00 – 20h00



ACTIVITÉS GRATUITES
•	 Salle de sport entièrement équipée

•	 4 courts de tennis

•	 1 court de padel

•	 1 court de squash

•	 Sports nautiques non motorisés : pédalos, petits catamarans à voile, planches à voile et kayaks

•	 Matériel de plongée libre (palmes, masque et tuba)

ACTIVITÉS PAYANTES
•	 Pêche en mer

•	 Plongée sous-marine (centre PADI, avec supplément)

•	 Cours de tennis

•	 Cours de yoga

•	 Location de vélos

•	 Conditions d’utilisation des vélos :

•	 Les villas bénéficient de vélos mis gracieusement à disposition.

•	 Les hôtes séjournant en Chambres Tropical Garden, Suites Junior et Suites Senior peuvent en 
louer auprès du centre de fitness, pour utilisation à l’intérieur du domaine uniquement.

ACTIVITÉS EXCLUSIVES
•	 Tyrolienne : une expérience unique accessible à tous, des enfants dès 4 ans jusqu’aux plus de 

70 ans, encadrée par des instructeurs qualifiés.

•	 Kayak à travers les mangroves : une excursion exceptionnelle, disponible seulement quelques 
jours par mois, selon le niveau des marées.

Niché au cœur paisible des somptueux jardins tropicaux du resort, le village spa de Constance 
Ephelia est une véritable oasis de sérénité. Détendez-vous, ressourcez-vous, détoxifiez, réhydratez 
votre peau ou laissez-vous simplement aller au plaisir du moment. Notre équipe hautement qualifiée 
est à votre écoute pour vous conseiller et créer un programme de soins personnalisé, en fonction 
de vos besoins et de vos envies. Chaque hôte reçoit une carte Spa Experience, permettant à notre 
équipe de suivre vos objectifs de bien-être et d’adapter vos soins tout au long de votre séjour. 
Chaque client reçoit une Carte Expérience Spa afin que nous puissions noter vos objectifs et 
préférences bien-être et personnaliser vos soins.

Nos Soins
Choisissez parmi une superbe sélection de massages, soins du visage et soins du corps Constance 
Spa Classic, utilisant des produits naturels aromatiques inspirés des plantes de l’océan Indien. Ces 
rituels d’exception invitent votre corps et votre esprit à atteindre un état de détente profonde et 
d’harmonie totale. Découvrez également la collection Sisley, marque française de cosmétique de 
luxe, qui propose une gamme somptueuse de soins phyto-aromatiques pour le visage et le corps, 
alliant efficacité et volupté.

Installations du Spa
•	 14 salles de soins individuelles
•	 4 salles de soins doubles
•	 Sauna
•	 Hammam
•	 Piscine thermale
•	 Jacuzzi
•	 Bain froid
•	 Parcours Kneipp pour les pieds
•	 Bassin de relaxation
•	 Pavillon de yoga du spa

Horaires d’ouverture
Soins : tous les jours de 10h00 à 21h00
Espace bien-être & thermal : tous les jours de 10h00 à 14h00, puis à partir de 14h00 réservé 
exclusivement aux clients ayant une réservation de soin.
Espace fitness : tous les jours de 07h00 à 20h00 | Accès libre à la salle de sport 24h/24 (réservé aux 
personnes de 16 ans et plus).

Constance Spa Sports & Leisure



Au Coconut Tribe, nous invitons nos jeunes hôtes de 4 à 11 ans 
à donner libre cours à leur esprit d’aventure. Guidés par notre 
équipe enthousiaste et Eloni la tortue, la mascotte des Seychelles, 
chacune des journées est construite autour de cinq thématiques 
passionnantes :

DURABILITÉ : Des missions ludiques pour éveiller la conscience 
écologique et encourager des gestes simples en faveur de la planète.

EMPATHIE : Des jeux et des histoires inspirantes pour développer 
l’empathie, la bienveillance et l’esprit d’équipe.

SÉRÉNITÉ : Des moments de détente et de mouvement joyeux 
pour harmoniser le corps et l’esprit, dans une atmosphère douce 
et  apaisante. 

CURIOSITÉ : Des ateliers créatifs STEAM (Sciences, Technologie, 
Ingénierie, Arts et Mathématiques) pour stimuler l’imagination et 
l’envie de découvrir.

NATURE : Des aventures en extérieur pour renforcer la confiance 
en soi et tisser des amitiés durables.

Un monde de découvertes vous attend, où la curiosité est célébrée, 
la bienveillance est partagée et des souvenirs inoubliables sont créés.

Les facilités et les services de Coconut Tribe incluent :
•	 Inscription à tout moment de votre séjour pour s’assurer que 

les enfants soient prêts à participer et à jouer.
•	 La sécurité est notre priorité absolue.
•	 Relais, jeux d'adresse et autres.
•	 Un service privé de baby-sitting est disponible sur demande 

et payant.

•	 4 boutiques dont une située dans la zone Nord, à proximité 
du concierge, et 3 dans la zone Sud au sein du bâtiment 
principal. Elles proposent une sélection d’articles signés 
Constance Hotels & Resorts, ainsi qu’un choix d’articles 
de marques renommées, notamment Kreolor (www.
kreolorjewellery.com) et JOUEL (www.islandjouel.com).

•	 8 piscines
•	 Salon de courtoisie
•	 Accès Internet
•	 Infirmerie
•	 Salles de conférence
•	 Service de blanchisserie et de repassage
•	 Héliport
•	 Distributeur automatique de billets (ATM)
•	 Service de location de voitures

•	 Voltage sur l’île : 220 volts
•	 Monnaie locale : Roupie seychelloise
•	 Décalage horaire : + 4GMT
•	 Un permis international valide est nécessaire pour louer une 

voiture.

•	 Température : entre 24°C et 30°C toute l’année

Paiement à l’hôtel : 

Devises acceptées : Euro, Dollar US, Roupie seychelloise et Livre 
Sterling.

Traveller’s cheques : pas acceptés:

Carte de Crédit : American Express, MasterCard, Visa, Maestro, 
Union Pay.

Tous nos prix sont affichés en Roupies Seychelloises incluant une 
taxe gouvernementale de 15% et des frais de service de 10%.

Une éco taxe touristique pour le développement durable de 100 
SCR par personne et par nuit sera directement facturée aux 
clients à l’hôtel au moment de leur départ.

Nationalités dans le complexe

Langues parlées : anglais, français, italien, russe, arabe, chinois, 
allemand, espagnol

Drones

Aux Seychelles, en raison de la réglementation sur la sécurité 
aérienne, aucune utilisation de drone n’est autorisée.

Coconut Tribe Les Services Informations Utiles





Constance Ephelia
CONTACTS

Constance Ephelia Seychelles

Port Launay,
Mahé – Seychelles

Contact Information: 
Tel: (248) 439 5000
Fax: (248) 439 5001

info@epheliaresort.com

Constance Hotels & Resorts

40609 Centre de Flacq
Mauritius – Indian Ocean 

www.constancehotels.com

Réservation

Contact Information: 
Tel: (230) 402 27 77
Fax: (230) 402 26 16

resa@constancehotels.com

Siège Social

Contact Information: 
Tel: (230) 402 29 00
Fax: (230) 402 29 09

mkt@constancehotels.com


